BARA FOR ATT DET FINNS MEDICINER
BEHOVER MAN INTE CHANSA

RFSL om hiv, behandlingar och smittsamhet






HUR HAR HIVMEDICINERNA
FORANDRAT VARA ATTITYDER
TILL SAKRARE SEX?

Nar det standigt kommer nya hoppfulla mediciner
och aidsfallen de senaste &ren minskat med mer an
85% i Sverige ar det latt att tro att faran ar 6ver. De
olika medicinkombinationerna har gett hivpositiva
langre och friskare, ja pa ytan nastan normala liv.
Men dagens behandlingar bromsar endast infektio-
nen, - an finns ingen bot.

Att leva med hivmedicin betyder disciplin. Behand-
lingen ar ofta effektiv men komplicerad. All behand-
ling &r individuell och idag livslang. For att den ska
lyckas maste patienten f& bra information, stéd och
motivation - b&de av varden och sina narmaste.

De medicinska framstegen &r stora men de sociala
konsekvenserna av ett hivbesked kvarstér. Nar ska
man beréatta och for vem? Killen som nyss var intres-
serad far kanske kalla fétter nar man méste folja
lagen och beratta - innan man hoppar i sdng. Pa
manga arbetsplatser ar fordomarna fortfarande stora
och det kan bli problem med inrese-, uppehélls- och
arbetstillstdnd i andra delar av varlden.

En hoppfull behandling for personer med hiv ar
inget skal att utsatta sig for risken att bli smittad.



SEBASTIAN, 24 OCH HIVNEGATIV

"Lite jufsande utan
kondom spelar val
ingen roll, det finns
Ju mediciner...”



SORRY GRABBEN

Medicinerna finns men du blir inte
frisk. Kombinationsbehandlingarna
haller hivwiruset nere men man blir
aldrig virusfri. Medicineringen ar
livslang, tuff och krdvande med
strikta regler for tablettintag och
kost. Biverkningar ar vanliga och
alla tal helt enkelt inte behandling-
en. Den som struntar i kondemen
for att det finns mediciner far en
trist 6verraskning om olyckan skul-
le vara framme.

Hoppfulla behandlingar far manga
att leva ett bra liv men det &r knap-
past nagon dans pa rosor.



MICKE, 35 OCH HIVPOSITIV

"Jag kédnner mig frisk,
medicinen har tagit ner
viruset till nastan noll,
da borde jag val vara
smittfri...”



DET AR INTE
BLODET SOM RAKNAS

Att virusméngden i blodet ar
nere i vad man kallar “icke mét-
baral. nivaer” innebar inte att
mangden automatiskt minskat:
lika mycket i sperman. Tyvarr ar
man smittsam dven om man har
en framgangsrik behandling
mot hiv. Ett tag| trodde man att
viruset kunde utrotas, men
dagens lakemedel klarar inte
det. De lamnar slumrande virus-
infekterade celler kvar i krop-
pen som kan vakna till' liv och
atminstone tillfalligt 6ka virus-
mangden om man till exempel
far en fonkylning.



LARS, 42 OCH MATTIAS, 33

"Inte behover vi
anvanda kondom.

Vi ar redan hivpositiva
och medicinerar.”



RIMLIGT...
MEN RISKFYLLT!

Hivviruset hos den ene kan utveckla mot-
standskraft (resistens) mot en eller flera av
de mediciner han tar. Overfors ett sadant
virus till en hivpositiv partner kan méjlighe-
terna till en framgangsrik medicinering for-
svaras. Antalet mojliga behandlingar krym-
per. Hivpositiva personer kan ocksa bara pa
olika virusstammar vilket kan innebéra att
hivinfektionen férvarras om man far ytterli-
gare en virusstam i kroppen.



RASMUS, 19 OCH HIVNEGATIV

"Jag fragade om han var
frisk och en s& frasch kille
kan val inte ha hiv...”



DET SYNS INTE UTANPA...

Antalet personer med hiv: i samhallet 6kar. Dels
for att nya smittas och dels for att medicinerna
gor att farre far aids ochi dor. Att traffa nagoen
som har hiv: blir alltsa vanligare. Manga hivposi-
tiva killar kanner sig ofta bade friska och fréscha
och har precis samma lust till sex som alla andra.
Du kan ocksa tréffa nagen som ser hur frasch ut
som helst och inte vet om sin smitta. Det yttre
skalet sager inget om virusmangden innanfor.



KAMPEN MOT
HIVVIRUSET




En tuff behandling

Ett hivbesked betyder inte langre en oviss vantan pa
doden. Snarare innebar det en regelbunden provtag-
ning och direkt eller s smaningom medicinering.

De moderna lakemedlen kan inte utrota viruset men
de bromsar effektivt upp infektionen och hindrar att
man utvecklar aids och dor.

Nar virusmangden i kroppen okat kraftigt eller nar
immunforsvaret forsvagats for mycket satts behand-
lingen in. Det finns i dag knappt 20 olika preparat av
tre typer. Man tar medicin av alla typerna, en sa
kallad cocktail eller kombinationsbehandling.
Behandlingen fér i de flesta fall virusméngden att
sjunka och immunférsvaret starks.

Virusmiéingdens betydelse

Hur mycket hivvirus man har mats genom blodprov.
Prowvérdet ger en uppfattning om hur mycket fritt
virus som finns i kroppen. Resultatet kan ligga mellan
knappt méatbara mangder till miljontals virus per millili-
ter blod. Méatmetoderna finslipas hela tiden, for narva-
rande (juni 2001) kan man mata ner till 50 hiwvirus
per milliliter blod. Vid det resultatet kallas virusmang-



den omatbar. Det innebar att virusmangden ar nagon-
stans mellan 0-50 hivvirus per milliliter blod. P& den
nivan bildas valdigt f& nya virus. Malsattningen med
en kombinationsbehandling &r att pressa ner virus-
mangden till s& l&g nivd som majligt och halla den dar.

Immunforsvarets lige

Med blodprov kontrollerar man ocksé hur kroppens
immunforsvar mar. Man méter antalet CD4-celler
(eller T-hjélparceller). Det genomsnittliga CD4-talet
for personer som inte har hiv ligger p& 600-1200
celler per milliliter blod. Om man inte medicinerar
forstor hivinfektionen i allmanhet sakta CD4-cellerna.
Sjunker CD4-talet under 200 ar immunforsvaret s&
forsvagat att vagen ar 6ppen for hivrelaterade sjukdo-
mar - och man kan utveckla aids. Proverna tas for att
man ska se hur infektionen utvecklas och for att fa s&
mycket kunskap som méjligt om nar man ska sétta in
behandling, andra eller avbryta den.

Mycket forenklat kan man séga att virusméngden
anger hastigheten pa hivinfektionens férlopp medan
CD4-talet visar var nagonstans i sjukdomsforloppet
man befinner sig.



VAR KAN JAG FA RAD?

RFSL-radgivningen Géteborg, 031-775 40 14
RFSL-radgivningen Skane, 040-611 99 50
RFSL-radgivningen Stockholm, 08-736 02 10

MOTTAGNINGAR

Venhalsan Sodersjukhuset
Stockholm, 08-616 25 00

Gayhalsan Sahlgrenska sjukhuset
Goteborg, 031-342 34 42

Venhalsan i Ostergétland
Linképing, 013-22 25 81
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