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Tict iG SOM NYLIGEN FATT 1V

Pa ett eller annat sidtt kommer livet att fordndras efter ett hivpositivt
besked, men dr inte ett "6de virre dn doden”. Det betyder inte att
forminska konsekvenserna av att leva med sjukdomen. Att smittas av hiv
kan gora livet mer komplicerat pa flera omraden. En del upplever ocksa att
det ibland #r svarare att handskas med sitt liv efter ett besked. Den exakta
upplevelsen av hur det ir att leva med hiv varierar fran individ till individ.
Forsok att ta det lugnt och gor inte ndgra drastiska fordndringar i ditt liv
just nu.

Beskedet skapar olika reaktioner och det 4r litt att tro att ditt sétt att
reagera pa ar fel eller konstigt. Men det 4r viktigt att komma ihag - det finns
inga ritt eller fel, bara olika sitt att reagera pd. Alla har formaga att pa ett
konstruktivt sitt ta sig ur mer eller mindre svara situationer. Det som skiljer
den ene fran den andre 4r bara hur man anviander den férmégan.

For att hjilpa dig en bit pa vigen har RFSL tagit fram den hér broschyren

som tar upp nagra av de fragor som man kan ha nir man precis fatt sitt
hivbesked.

Innehall
1. Rddd och Orolig? Ta det lugnt!
2. Lakarbesok och individuella samtal
3. Att kdnna till om hivbehandling
4. Beritta, skola, sex, arbete, kost
5. Triiffa andra i samma situation
6. Smittskyddslagen
Jag angrar ingenting — en posithiv historia

Adressregister
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1. RADD 051 OROLIG? TA SETLUGNTI

Frigestillningar och funderingar kopplade till hiv kan vara manga och
varierar over tid. Flera av frigorna har inga givna svar eller 16sningar. Vad
man kan s#ga ir att svaren brukar komma med tiden. Om du kan prata om
dina grubblerier och funderingar med andra, s har du kommit en bra bit
pa vig. Det ir en god idé "att ta rygg” pa personer som gitt fére och varit
med ett tag. Att anvinda sig av sina eller andras erfarenheter ir ett av flera
verktyg.

Manga som fatt reda pa att de har hiv beskriver en kiinsla av ensamhet och
utanférskap, andra siger att de fick panik och trodde att de skulle do pd en
gang. Nagra berittar att de ryckte pa axlarna och tyckte inte att det var sa
mirkvirdigt. Sen finns det ocksa personer som beskriver en littnad, fér nu
slipper man fortsitta att vara orolig for om man kan vara smittad eller inte.
Det dr inte ovanligt att reagera med réddsla, upprordhet, skam, dodsangest,
kidnsla av tomhet, skuld, desperation eller ilska.

Till en borjan kan det vara sa att det enda du orkar ta in just nu dr att du
har hiv. Och det dr helt ok. Du har redan haft méjlighet att prata med en
likare och/eller kurator och kanske till och med hunnit stilla en del fragor.
Om inte, sd kommer det att finnas gott om tillfillen nir du kan gora det.
Kinns det som att tusen fragor snurrar i ditt huvud just nu? Det édr bra, det
visar att du dr intresserad av vad som pagar. Ett bra tips dr att skriva ner
fragorna sa att du kommer ihag dem. Sen kan du stilla dem nista gdng du
triffar din behandlande likare, sjukskoterska eller kurator.

Bra att téinka pa ir att det 4r med fragor som det 4r med kinslor — inga som
ar ritt, fel eller dumma. Och du behover inte vara orolig om du inte forstar
allt som sigs till dig. Ta det lugnt. Det kommer som sagt att finnas gott om
tillfdllen for dig att fa information.

Det kanske inte dr nagot som du uppskattar just nu, men en sidovinst

av att fa reda pa att du har hiv, dr att du kan ta vissa steg for att ta hand

om din hilsa. Aven om det 4nnu inte finns nagon bot, s finns det bra
behandlingsmdjligheter som hindrar utvecklingen av hivrelaterade symtom.
Bra och effektiva hivmediciner bidrar till att du kan leva linge och fa ett
hilsosamt liv.



2. LAKARB

SOK 0SH INDIVIDUELLA SAMTAL

Forr eller senare kommer du att behéva medicinsk behandling mot din
hivinfektion. Likaren gor alltid en individuell bedomning, vilket innebir att
somliga borjar sin behandling tidigare 4n andra. Hur man gar till viga pa de
olika mottagningarna som finns i Sverige 4r olika. Fran och med nu kommer
du att fa tider f6r regelbundna hilsokontroller. Hur ofta #r individuellt och
hdanger ihop med ditt hilsotillstand. Vid dessa besok kan du tillsammans
med behandlande likare diskutera din hilsa och stiilla fragor.

Prata med kurator eller psykolog

I samband med att du fick ditt hivbesked fick du ocksa prata med en
kurator. De flesta som smittats med hiv erbjuds en fortsatt samtalskontakt.
Aven om det kanske inte alltid kinns som om man behéver det, visar dnda
erfarenheten att det 4r bra att fa ventilera sina tankar och eventuell oro
med en kurator eller psykolog. Hur manga ganger ni triiffas beror pa ditt
behov. Det dr nagot som du och din samtalskontakt fir komma éverens
om. I samtalet fir du mojlighet att reflektera éver din nya situation med en
professionell samtalspartner. Malet med samtalen ir att du ska kinna att du
kan hantera din nya situation och leva ett sa bra liv som majligt.

Det kan ocksé vara sa att behovet av att prata med nigon professionell inte
dyker upp forrin lite lingre fram. Du ér alltid vilkommen att ta kontakt.



2. ATTKANNA Tict OM IHVBEHANDLING

Hiv betyder Humant Immunbrist Virus och dr namnet pa sjilva viruset
som infekterat dig. Aids betyder Foérvirvat Immunbrist Syndrom och

ar ett samlingsnamn pa symtom och sjukdomar som kan uppsta nir
immunforsvaret blivit mycket déligt. Aven om det dnnu inte finns nigon
bot, sa finns det bra behandlingsméjligheter som hindrar utvecklingen av
hivrelaterade symtom.

Tva viktiga prover tas for att se hur hiv paverkar din kropp.

1. Antalet CD4 (T-hjalpar)-celler som ger en bild av nivan pa
immunforsvaret. De talar om hur mycket hiv har paverkat immunférsvaret
och vilken risk man har fér att fa hivrelaterade sjukdomar. Ju hogre virden
desto bittre.

2. Virusmingden i blodet ger svar pa hur aktivt viruset 4r och hur mycket
fritt virus som finns i blodet. Ju ldgre virusmingd desto bittre, for da
minskar méjligheten for virus att foroka sig och forstora immunforsvaret.
Dessutom minskar smittsamheten. En framgangsrik behandling sinker
hivnivéerna till "icke mitbart” inom 3-6 manader.
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Hivbehandling

Det dr inte sérskilt troligt att du kommer att tvingas ta stéllning till om

du ska borja en behandling i samma veva som du far ditt hivbesked, dven
om det ocksa féorekommer. Din likare genomfor en grundlig kontroll

av din hilsa och kan pa sa sitt bittre férstd hur din kropp reagerar

pa hivinfektionen som du nu bir pa. Om T-hjilparcellerna ir for 1aga,
virusmingden alltfor hog s kan givetvis fragan om att behéva starta en
behandling komma ifraga tidigt. Det handlar ju om att férebygga, sa att dels
olika sjukdomstillstiand orsakade av hiv inte ska kunna utvecklas och dels
stoppas eventuellt pagaende sjukdomar. Och dir ar dagens mediciner mot
hiv mycket effektiva.

Om det dr sa att du behover starta behandling betyder inte det att du
héller pa att utveckla hivrelaterade sjukdomar, har aids eller haller pa att
do. Behandling siitts in for att forhindra allvarliga konsekvenser till den
immunbrist hiv orsakar.

Aven om det kan kiinnas jobbigt, forsok att ta det lugnt. Prata med och still
fragor till din lidkare eller kurator. Ett sitt att hantera situationen ir att ta
reda pa hur medicinerna fungerar och vilka behandlingar som finns.

Vill du veta mer kan du ldsa broschyren "Kombinationsbehandlingens
ABC”som ska finnas pda din mottagning. For bestdillning se adresslista
lciingst bak. Finns ocksa pa www.rfsl.se/absolutelypositive



4. BERATTA, SKOLA. SEX. ARBETE. KoOST-

Att behova fatta olika beslut i samband med att du far ditt hivpositiva
besked kan kdnnas tungt. Det handlar till exempel om att beritta eller inte
i olika situationer eller fragestillningar som har med till exempel arbetsliv,
sex och kosthallning att gora.

Beritta om din hiv

Ta det lugnt och ta god tid pa dig att tinka 6ver om och till vem eller vilka
du vill beritta for. Vad har du att vinna respektive forlora pa att beritta?

Vill du veta mer kan du ldsa broschyren "Berditta eller inte berdtta” som
ska finnas pa din mottagning. For bestdllning se adresslista lingst bak.
Finns ocksd pa www.rfsl.se/absolutelypositive

Skola och yrkesliv

Att leva med hiv behover inte paverka vare sig skolgang eller arbetsliv. De
flesta fortsitter sitt arbete och studier som vanligt.

Det idr bra att kiinna till att hiv klassas som ett funktionshinder. Det innebir
att det ir forbjudet enligt svensk lag att diskriminera personer med hiv.
Upplever du att du blivit diskriminerad pa grund av att du har hiv, anmaiil
direkt till Handikappsombudsmannen (HO) http://www.ho.se
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Sex

Formagan till sex och lusten att ha sex kan fordndras nar du fatt ditt besked.

Lusten kan minska eller avta under en period. Det ir inget konstigt med
det. Ta det lugnt, den kommer att komma tillbaka.

Oviljan och oron att ha sex under en period kan vara kopplad till att

du dr osidker pa vilka risker du upplever att du utsitter dina sexpartner
for. Smittskyddslagens krav kan ocksa vara en anledning till att sexlivet
forindras. Istillet for en minskad sexlust kan en del personer fa en
overdriven sexuell lust. Det kan bottna i ilska och sorg 6ver att ha blivit
smittad med hiv eller att man vill bevisa for sig sjilv att man kan ha sex fast
man har hiv.

Det finns alltsd manga skal till att sexlusten forindras. I ett sidant lige
kan det vara skont att ha ndgon att prata med. Lever du i ett férhéllande
kan partnern vara den du ska prata med. Vill du ha professionell hjilp,
prata med din behandlande lidkare, kurator eller en sjukskoterska pa
mottagningen.

Mer om sex och relationer kan du léisa i broschyren “Posithiv Hiilsa
— fokus 6” som ska finnas pa din mottagning. For bestcillning se i slutet av
broschyren.
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Kost och hilsa

Maste jag bli en renlevnadsmianniska nu? Ska jag borja tréina, dta sundare,
sluta roka och dndra mina alkohol/drogvanor? A och O dr att aterigen
stanna upp och inte gora for stora forindringar fér snabbt. Erfarenheten
visar att det dr bra att ta sma steg i taget.

Dalig kosthallning, trotthet, stress, relationsproblem paverkar hilsan
negativt, precis som rokning, alkohol och droger. Det giller alla oavsett
om man har hiv eller inte. Motion férbittrar kondition, styrka och
vilbefinnande. Bra kostvanor minskar risken for till exempel hjirt- och
karlsjukdomar.

Hiv och vissa hivmediciner kan pa lang sikt paverka kropp och utseende. Pa
kort sikt hdnder ingenting. Men det dr stora individuella skillnader.

Vill du veta mer om kost kan du vinda dig till en dietist. Prata med din

behandlande liikare. Bra information om Rost, alkohol, rokning och andra
héilsofragor finns ocksa att fé pa apoteket.

12



o T’“’ . s T o “\' — En bra forutsittning for att hantera ditt nya liv 4r att du har nigon eller
A5_ i i€ A F F A AN SRA i ‘)A iw im A l)iWAl iﬂN : nagra att prata med om det som du gar igenom. Manga personer som har hiv
: : siger att kontakta andra i samma situation bidragit till att minska kénslan
av utanforskap. Att ha mojlighet att dela med sig av sina tankar och finna
att andra befinner sig i liknande situation kan kidnnas lugnande.

Genom Posithiva Gruppen, en kamrat- och stodférening fér hivpositiva

min som har sex med miin, finns mojlighet att triffa och prata med nigon

i samma situation pa annan plats 4n just i klubblokalen. Ni bestimmer
tillsammans var och nir ni triffas. Vill du veta mer kan du ldsa foldern
“Heart to heart” fran Posithiva Gruppen, som ska finnas pa din
mottagning. Eller prata med din kurator som kan hjdlpa dig.

Det finns ocksa andra kamratforeningar och organisationer fér personer
med hiv. Adresser och telefonnummer finns i slutet av broschyren.

Lever du i ett férhallande 4r det viktigt att ni kan prata om det som hint.
Fungerar inte det kan ni fa hjilp hos kurator pa den mottagning som du gar
till.

Internet 4r ett annat sitt att knyta kontakter pa. Du kan till exempel ldgga
upp en profil pd Qruiser.se som ir en triffpunkt pa nitet dit manga homo-
och bisexuella killar och min séker sig.
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5. SWTTSKYDDSLAGEN

Syftet med smittskyddslagen (SmL) ir att skydda befolkningen mot
smittsamma sjukdomar. Samtidigt maste den som 4r smittad garanteras
den vird och det skydd och stéd som han eller hon behéver fran samhillets
sida. Hiv ir en av ménga sjukdomar som omfattas av smittskyddslagen.
Andra sexuellt 6verforbara infektioner som finns i SmL dr gonorré, syfilis
och klamydia.

Forhallningsregler

Socialstyrelsen och smittskyddsldkarna har bestimt att vissa
forhallningsregler ska gilla alla som har hiv. De har f6ljande innebérd, men
kan variera nagot.

* Du maste tala om att du dr hivpositiv innan du har sex dér penis dr inne i
slidan, dndtarmen eller munnen med néagon, d4ven om ni anvinder kondom.

* Du far inte ha samlag (dir penis dr inne i slidan, indtarmen eller munnen)
utan att anvinda kondom.
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* Du fér inte ge blod eller plasma, donera organ eller sperma.

* Du far inte lana andra personers sprutor och nélar. Har du egna
injektionsverktyg far dessa inte lanas ut eller anvindas av andra personer.

* Om du utsiitts fér inre undersékning/operation, vaccination, blodprov
eller bléder av annan orsak méste du beritta om din smitta for likare och
annan personal som kan komma i kontakt med ditt blod. Du maste ocksa
informera din tandlikare om risken for smitta.

* Du far inte prostituera dig eller kopa tjinster av prostituerade.

* Du ska komma pa de aterbesok som din behandlande likare bestimmer.
Din ldkare kan dessutom ge dig ytterligare eller andra féreskrifter for hur
du ska leva med din hivinfektion. De innehaller vanligen konkreta regler for
vad likaren anser att du far gora sexuellt.

Om du tycker att din likares foreskrifter 4r omotiverade, har du mojlighet
att byta likare eller 6verklaga foreskrifterna till smittskyddslikaren.
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Tvang och kontroll

Om ldkaren far reda pa att ndgon inte foljer foreskrifterna, eller har
anledning att anta att foéreskrifterna inte foljs, ska denne rapportera detta
till smittskyddslidkaren, som i sin tur ska férsoka férmé den smittade att
verkligen folja foreskrifterna. Lyckas inte detta, kan smittskyddsldkaren
begira hos linsritten att den smittade ska tvangsisoleras pa sjukhus.

Nidr man tar stédllning till tvangsisolering, 4r den enskildes réttssikerhet
inte sirskilt stor, eftersom nagon rittegang med vanlig bevisprévning aldrig
kommer till stand. Lansritten gar sa gott som alltid pa smittskyddsldkarens
linje, och domer till tvingsisolering. Sedan kan riitten forlinga isoleringen
sa linge smittskyddsldkaren anser att behovet kvarstar.

Kontaktsparning

Vid ett positivt test gar lakaren eller en kurator igenom vilka sexuella
kontakter du har haft. Detta kallas kontaktsparning. Sjukvardspersonalen dr
skyldig att forsoka ta reda pa vem som kan ha smittat dig och vilka du kan
ha 6verfort smittan till.

De personer du uppger i kontaktsparningen kommer att kontaktas av

liikare eller kurator, som har tystnadsplikt och dirfér inte réjer vem de fatt
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sin information av. De berorda ir skyldiga att infinna sig for testning. Den
som trots detta vigrar att testa sig, kan av smittskyddslidkaren tvingas till
testning.

Om du viljer att inte uppge dina kontakter, bor du i stillet sjilv ta kontakt
med personerna i fraga.
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En posithiv livshistoria fran en person som fick sitt besked i slutet
av 80-talet.

Han var dansare. Vacker. Viltrinad. Fran New York. Jag, 29 ar och pa
g ut ur ett mangarigt forhdllande. Torstande efter forcilskelse. Vi fann
varandra, pa alla plan. Med hivnegativa test i bagaget tyckte vi att vi
var sdkra och dlskade vilt. Utan kondom. Passionen visste inga grdnser.
Nagra heta varmanader slutade med ett positivt hivbesked i slutet av
augusti.

For mig var det en smértsam upplevelse att ta del av hivbeskedet. Jag
har ddremot inte kcint nagon bitterhet mot min vdin “dansaren”. Vi var
ju 6verens om att inte anvinda kondom dérfor att vi trodde att vi var
hivnegativa.

Kanske lGter det provocerande, men det dr faktiskt sa att livet inte tar
slut trots den smdirta, frustration och uppgivenhet ett hivpositiot besked
kan innebdira. Vi har en néirmast otrolig formdaga att daterhéimta oss fran
svara upplevelser. Men vem tror det nér man precis fatt sin “dodsdom”! ?
Det tog lite tid, men efterhand forstod jag att jag inte skulle do - todrtom.
Nu handlade det om att lira sig leva med vetskapen och forsoka géra det
bdista av situationen.
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I sparen av det ovcintade beskedet kom kcinslan av utanforskap. Jag

inbillade mig att ingen ville ha med mig att gora nu nér jag var hivpositiv.

Bara tanken att berditta for fordldrar, syskon och mina ndrmaste vcinner
fick mig att vandas i det ocindliga. Men till slut blev ensamheten for stor.

Nist intill livrcddd tog jag mina forsta trevande steg till oppenheten. Det cir
léitt att i sin iver forhasta sig och sedan angra att man sagt nagot. Jag har
lcirt mig att det kan vara bra om man tar det lugnt, och framfor allt i sin
egen takt. Sjilv borjade jag med att anfortro mig till nagra néiira vdnner.

For det mesta har det kéints skont att berditta, men det har funnits
tillfcillen néir jag onskar att jag inget sagt. Avstandstagandet - att bli
bortvald for vad jag har och inte for den jag cir, tar ibland wcildigt hanrt.
Vid sadana tillfcillen kan jag angra att jag overhuvudtaget sagt ndgonting
eller lever sa dppet som jag gor idag.

Trots motgangar dr cindda vinsterna med 6ppenheten storre dn forlusterna.
For mig dr det viktigt att vdaga sta for vem jag dr och vad jag har. I mdanga
stycken dr det héir som en andra “komma ut” process. Jag tar inte lingre
nagon skit bara for att andra dr ridda for hio.
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Snart forstod jag att det mdaste finnas fler personer i samma situation som
jag. Vid mina ldkar- och kuratorbesok triiffade jag killar i vintrummet,
och jag forsikrar att deras oscikerhet var minst lika stor som min.

Kuratorn gav mig tips om vart jag kunde vdnda mig, och snart var mitt
forsta besok pa Posithiva gruppen ett faktum. For mig har det varit och
dar fortfarande av stor betydelse att trciffa andra Rillar som har hiv. For
att dela erfarenheter, men ocksa for att det cir befriande att “bara” vara
hivpositiv utan invdndningar eller rad fran en omgivning som stundtals
ill alltfor wdl.

Vard och behandling ser olika ut beroende pa var man bor. Jag har
formdnen att bo i Stockholm med ett vdil utbyggt omhdindertagande av
personer med hiv, som helt eller delvis saknas ute i landet. Ibland cr det
betungande att vara delaktig i besluten kring min vdard och behandling.
Trots att jag vet att det dr jag sjclv som borde ta ansvaret, kdnns det
lcittare att ligga dver det pa min behandlande lcikare - for han vet ju bdist,
eller? For hur ska jag kunna veta? Men sanningen dr ju att inte heller
doktorn alltid vet. Till syvende och sist cdr det min hélsa det handlar om.
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Och for min egen del cir det viisentligt att ha kontroll 6ver min behandling
och dédrmed min hdlsa. Jag har lért mig att hellre stcilla nagra fragor for
mycket till min ldkare, dn inga alls. Det ger mig delaktighet 6ver min
hdlsa.

Som hivpositiv bog forvdntas jag ta hela ansvaret och alltid i alla léigen
bercitta om min hiv, aldrig misslyckas med kondomanvcindning eller helt
enkelt avsta fran att knyta sexuella kontakter. Hiv tar inte bort formagan
att kdanna kathet, lust och kéirlek. Och att inte alltid lyckas med kondom
cir nagot som héinder, oavsett om man har hiv eller inte.

Sjélv har jag tidvis valt bort sex med andra Rillar dénfor att jag inte
vdgat konfronteras och berditta, av rddsla att bli avvisad eller for att de
ska limna ut mig pa “stan”. Killarna jag tréiffar finns lite varstans. Det
beror pa humor och lite vad jag dr ute efter. Ibland har det varit skont att
inte bercitta om min hiv, men samtidigt ldgger jag dd hela ansvaret pa
mig sjdlv ndr det gdller scikrare sex. Oro, angest och rddsla har gjort att
jag idag wiiljer att berditta for mina sexpartners, dven om det kan kdnnas
tungt.
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Det dr viktigt att kanna till sina rcittigsheter och skyldigheter. Och
samtidigt veta vilka konsekvenserna blir om jag inte foljer de lagar och
regler som gdller.

Den svenska smittskyddslagstiftningen dr en av de hardaste i vcirlden.
Den bygger pa todang och kontroll istdillet for frihet och respekt. Héir gdiller
det verkligen att inte lata sig tryckas ner av myndigheternas tro att det
gar att lagstifta bort hiv genom att léigga hela ansvaret pa den som har

hiv. Jag har rdtt att ha ett aktivt sexliv precis som andra - med vem jag
vill!

Det kan vara svdart att finna balans mellan kérlek, dmhetsbehov, kdthet,
ansvar och lagstiftning. Visst kan livet med hiv vara tufft ibland, men det
dr det ju dven for den som inte bcir pa viruset. Det cir drygt 18 ar sedan
jag fick mitt besked. Visst har det varit nagra tuffa ar, men sammantaget
kan jag med en sliten klyscha sdga : "Je ne regrette rien — jag angrar
ingenting.”
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Veta mer broschyrer

Kombinationsbehandlingens ABC

Beritta eller inte Beritta

Posithiv hilsa — Focus 6
Bestillningsadress: hiv@rfsl.se eller
pg@posithivagruppen.se

Broschyrerna kan laddas ner pa http://www.
rfsl.se/absolutelypositive

Organisationer

Hiv-Sverige

Tjurbergsgatan 29, 118 56 Stockholm

08 714 54 10

info@hiv-sverige.se

www.hiv-sverige.se

Hiv-Sverige har 7 olika medlemsféreningar.
Dessa representerar bade regioner och
rikstdckande intressegrupper for hivpositiva.

1.Posithiva Gruppen — Hivpositiva min som
har sex med miin i hela Sverige
Tjurbergsgatan 29, 118 56 Stockholm
08-720 19 60

pg@posithivagruppen.se
www.posithivagruppen.se
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2.Positiva Gruppen Syd — Alla hivpositiva i
sodra Sverige

Barkgatan 11, 214224 Mdlmo

040-791 61

info@pgsyd.nu

www.pgsyd.nu

3.Positiva Gruppen Vist — Alla hivpositiva i
vistra Sverige

Nordhemsgatan 50, 413 06 Goteborg
031-14 35 30

pgvast@bostream.nu

www.pgvast.se

4.Kvinnocirkeln Sverige- KCS- Alla
hivpositiva kvinnor i hela Sverige
Tjurbergsgatan 29, 118 56 Stockholm
08-20 30 82

info@kes.nu

www.kes.nu

5.Kamratforeningen Oasen — Stodgrupp for
hivpositiva afrikaner och niirstiende
Oppettider: man, onsd, 09:00 - 17:00 fred.
09:00 - 15:00

Erikbergsgatan 46, 114 30 Stockholm

08 689 77 80

oasen@kamrat.org

www.kamrat.org

6.Convictus — Stodorganisation for
hivpositiva med missbruksbakgrund och for
hemlésa

Bryggan city, Blekholmsgatan 2

Bryggan Vantir, Skebokvarnsvigen 341
Bryggan Ostermalm, Ostermalmsgatan 69
Postadress:

St Paulsgatan 13, 11856 Stockholm

08 462 90 20

Mobil: 070/714 63 2
convictus@convictus.org
Www.convictus.org

Convictus Tomtebo — Rekreations- och
utbildningshus Lippe 64 395 Vingéaker

7. Heteroplus — Hivpositiva heterosexuella
kvinnor och min samt anhoriga.
heteroplus@yahoo.se

0739-354684

0709-360062

Andra organisationer

RFSL

hiv@rfsl.se

08 - 501 62 907, 908 eller 909
www.rfsl.se

www.rfsl.se/halsa
www.rfsl.se/absolutelypositive

Vill du prata med en kurator kan du ringa:
RFSL Radgivningen Skane

040- 611 99 50

RFSL Radgivningen i Géteborg

031 - 13 83 00 Tidsbokning vardagar 13-15.
RFSL Radgivningen i Stockholm

08-501 629 70

Noaks Ark

Gavle, Norra Kopmangatan 24A, 026-18 33 01
Helsingborg, Bruksgatan 29, 042-243 100
Luled, Repslagargatan 2¢, 0920-23 06 50
Malmo, Barkgatan 11, 040 611 52 15
Stockholm, Eriksbergsgatan 46, 08-700 46 00
Vixjo, Kungsgatan 15b, 0470-193 81
www.noaksark.org
info.stockholm@noaksark.org

Psykhilsan - Stockholm
Swedenborgsgatan 39
08-616 55 00

Stodlinjen

Hir kan hivpositiva kvinnor och min prata
med andra i samma situation

020-25 10 11

26



S RFSL

Copyright RFSL. Utgivningsar 2008
Layout och Illustrationer: Ricardo Acevedo, Kult Art Form & Design, Géteborg



