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FORSKARNAS FORORD

Det ar drygt tvd ar sedan, 2006, som Vildsamt lika och olika —

Om vdld i samkénade parrelationer, kom ut. D4 fanns knappt ngot
skrivet om samkonat partnervald och dessvirre har det inte dndrats
nimnvirt sedan dess. Dirfor ir det med stor glidje som vi som
forfattare till den ursprungliga rapporten Vildsamt lika och olika
tillsammans med RFSL och journalisten Maria Jacobson later en ny
version av densamma se dagens ljus. Och eftersom vér tid 4r en snabb
tid har vi, dir det varit pakallat, uppdaterat viss information.

Regeringen har understrukit vikten av att synliggéra lhbt-personer
som utsitts for vald i sin parrelation samt ge vildsutsatta i samkdnade
parrelationer adekvat stéd och hjilp. Denna skrift ir till f6r dem som
moter usatta f6r partnervald men ocksd for dem som vill veta mer
och ldra sig mer om denna friga.

Minga som arbetar med stdd och hjilp tror inte att de har métt
en lhbt-person som utsatts for vald i sin kirleksrelation. Vi kan
naturligtvis inte siga emot. Diremot kan vi siga att nir det giller
fragor om vald i nira relationer i allminhet och vald i samkénade
parrelationer i synnerhet, handlar det om vilka frigor man stiller
och vilken tolkningsram man har. Eller med andra ord; som man
fragar fir man svar.

Vi hoppas att ni som liser denna skrift ska i nya fragor att stilla
och dirmed bidra till att det nit av ideella organisationer och
myndigheter som arbetar med frigor om vald i parrelationer
ocks3 vivs runt Ihbt-personer.

Carin Holmberg & Ulrica Stjernquist
Skindal, april 2008









EN MISSHANDLAD KVINNA SOKER VARD AKUT. MED SIG HAR HON
EN ANNAN KVINNA. HUR TOLKAR DU SITUATIONEN? TANKER DU:
TUR ATT HON HAR EN VANINNA MED SIG, HON KAN INTE AKA HEM
TILL SIN MAN. ELLER SLAS DU AV TANKEN ATT DET AR ETT PAR OCH
ATT DEN MEDFOLJANDE KVINNAN AR EN BEVAKANDE FOROVARE?

VALD I SAMKONADE
PARRELATIONER

Vald i samkonade parrelationer erkinns
numera som ett problem i lika allvarlig
grad som mins vald mot kvinnor. Det
beror bland annat p3 studien Vdldsamt
lika och olika — Om vdld i samkénade par-
relationer av Carin Holmberg och Ulrica
Stjerngvist frén 2006. Den ir den forsta
svenska vetenskapliga studien som gjorts
pa omradet.

Denna skrift, vars huvudtitel ocks3 ir
Vildsamt lika och olika, ir en spriklig be-
arbetning av grundstudien. De teoretiska
utgdngspunkterna, resultaten och slutsat-
serna ir desamma i bada utgdvorna. Dir-
for dr titeln ocksd densamma. Vissa av-
snitt dr kompletterade med ytterligare
resultat av grundstudien som publicerats
i annan form.

I denna bearbetning star journalisten
Maria Jacobson for visst nytillkommet
material. Det giller en uppdatering av
Bara ett fdtal séker hjdlp pa sidan 48, ett
stycke om skam i samma avsnitt samt
tillfogade statistiska uppgifter i Hur
levde de som deltog i studien pa sidan 28.

Dessutom nigra korta berittelser, av-
sedda att illustrera hur partnervald, psy-
kologisk kontroll och isolering kan ta sig
uttryck. Observera att dessa inte dr ham-
tade ur grundstudiens forskningsmate-
rial utan &r helt fiktiva.

Vald i parrelationer ses ofta som négot
som ror kvinnor och min med hetero-
sexuell liggning. Min som utdvar vald
mot kvinnor i parférhéllanden forklaras
av mins 6ver- och kvinnors underordning
i samhillet. Kortfattat ses mins vald mot
en kvinnlig partner som ett uttryck for
denna kénsordning.

I studien Vdldsamt lika och olika
pekar forfattarna pé att detta antagande
medverkar till att vald i relationer dar
paren ir av samma kon har férblivit
osynligt eller bagatelliserats. Den utsat-
tas, liksom férévarens, kon paverkar hur
omgivningen uppfattar valdet — och i
forlingningen vilken hjilp som erbjuds.

Sambhallsinstanser som mdoter utsatta
for vald, till exempel sjukvarden, social-



tjansten, rittsvisendet och brottsoffer-
verksamheter ir utformade for att be-
méta kvinnor som utsatts fér vald av en
manlig partner. De utgdr, liksom sam-
hillet i stort, frdn heteronormen; fore-
stillningen om att alla dr heterosexuella
och att detta dr det "naturliga”, "normala”
eller 6nskvirda sittet att leva.

Det innebir att samhillets beredskap
for att ta emot lesbiska, homosexuella,
bisexuella och transpersoner — lhbt-per-
soner — behover forbittras. Kunskaps-
behovet ir stort, till exempel saknas i
princip svenska studier om min utsatta
for vald i en samkonad parrelation, lik-
som studier om valdsutsatta transperso-
ner. Skyddat boende och annat stéd for
dem finns inte heller. Aven for lesbiska
och bisexuella kvinnor ir stdd och skydd
otillrackligt.

Detta behov aktualiseras av rege-
ringens Handlingsplan for att bekdmpa
mdns vald mot kvinnor, hedersrelaterat

vdld och fortryck samt vdld i samkénade
relationer som kom i november 2007.
Dir skriver regeringen att:

¥.. .vikten av mer kunskap vad giller
vdld i samkiénade relationer och att
myndigheter inom rttsvéisendet,
socialtjcinsten och sjukvdrden m.fl.

har kunskap och beredskap att
uppmdirksamma, bemita och stédja
homo- eller bisexuella kvinnor och mdn
som utsditts for vald.”

Principen om alla minniskors lika virde
ar utgdngspunkt fér bemétande och om-
hindertagandeitill exempel vard, social-
tjanst och brottsofferjourer. Alla ska be-
handlas lika. I grunden en god tanke —
men mot bakgrund av mianniskors olika
livsvillkor kan det resultera i krinkning-
ar, felaktigheter och diskriminerande be-
handling. For att aterviinda till exemplet

i inledningen; om den misshandlade
kvinnan ir i sillskap med férévaren vore




det direkt farligt att oreflekterat anta att
hon blivit misshandlad av sin man.

For att kunna ge ett likvirdigt — pro-
fessionellt, korrekt och respektfullt — be-
motande och omhindertagande krivs
insikt om minniskors olikheter.

Den hir skriften som bygger pa origi-
nalstudien Véldsamt lika och olika ger en

LIKHETER

e Monster. Makt, kontroll och kyla
varvat med varme och 6mhet, det vill
sdga normaliseringsprocessen, ter sig
liknande i allt partnervald, oberoende
av kon, konsuttryck och sexuell
laggning.

e Metoder. Systematiskt psykologiskt,
fysiskt och/eller sexuellt vald samt
krankande behandling i form av
psykologisk kontroll och isolering
forekommer oavsett kon, kdnsuttryck
eller sexuell laggning.

kunskapsbas for att utveckla bemétandet
och omhindertagandet av lhbt-personer
utsatta for vald i en parrelation.

Det finns bade likheter och olikheter
mellan v3ld i samkdnade och olikkéna-
de parforhéllanden. Nagra av dem ir lis-
tade nedan.

OLIKHETER

¢ Synen pa vald. Inrotade forestaliningar
om kvinnligt och manligt har bety-
delse for hur valdet tolkas. Det finns
exempelvis ett grundantagande om
kvinnor som offer och man som
forovare. Nar motsatsen intraffar har
omgivningen svart att forsta valdet.

e Trots att Ihbt-personers stéllning
formellt har starkts i det svenska
samhallet pa senare ar finns andra
maktfaktorer som den heterosexuella
majoriteten slipper. Homofobiska
varderingar och attityder och
heteronormen medfoér en social och
kulturell pafrestning pa Ihbt-personers
samlevnadsformer. | sin tur kan det
leda till samhéllelig isolering. Man
kan tala om dubbel isolering for
den véldsutsatta i en Ihbt-relation.
Psykologisk isolering kan vara ett
inslag i valdsmonstret, en isolering
som forstarks om omgivningen inte
fullt ut erkdnner personen/paret
socialt. Indirekt bidrar den darmed
till den sociala isoleringen.



NAGRA RESULTAT I KORTHET

Grundstudien Valdsamt lika och olika bygger pa 2 013 personers
svar. De tillfrdgade var medlemmar i Riksforbundet for homosexuellas,
bisexuellas och transpersoners rattigheter, RFSL.

¢ En fjardedel av dem som svarade har eller hade upplevt nagon
form av psykologiskt, sexuellt samt fysiskt vald. Aven om urvalet ar
begransat och andelen som upplevt vald inte direkt kan 6verforas
pa samtliga Ihbt-personer i hela Sverige kan det dndé fastslas att
problemet inte gar att bortse fran.

e Av dem som uppgett utsatthet i en nuvarande relation var 33 procent
lesbiska kvinnor och 46 procent homosexuella méan.

e Bland dem som rapporterat utsatthet av en nuvarande partner
angav nastan 27 procent att de dessutom var utsatta for psykologisk
kontroll. Narmare 41 procent uppgav att de var utsatta for psykologisk
isolering.

e Av dem som uppgett att de utsatts for vald av en tidigare partner
angav 72 procent att de dessutom varit utsatta for psykologisk
kontroll. 86 procent uppgav att de utsatts for psykologisk isolering.

¢ Bland dem som svarat att de inte var utsatta for vald i en pagaende
relation rapporterade drygt sju procent att de var utsatta for psyko-
logisk kontroll av sin partner. Drygt tio procent av de icke valdsutsatta
svarade att deras partner utsatte dem for psykologisk isolering.

e Ett fatal har polisanmalt det partnervald de utsatts for. Ytterst fa har
sokt hjalp och stdd fran en ideell eller professionell organisation for
brottsoffer. De som soker hjalp vander sig oftast till en traditionell
verksamhet, exempelvis familjerddgivning, socialjour eller psykiatrin.

¢ |deella och professionella organisationer som har till uppgift att
erbjuda skydd, stod och hjalp for valdsoffer saknar i stor utstrackning
beredskap att bemota Ihbt-personer eller att erbjuda dem adekvat
stod. Kunskap om Ihbt-personers livsvillkor i allmanhet ar liten,
i synnerhet ar bristen pa kompetens om valdsutsatthet pataglig.
En del av dessa verksamheter antar dessutom att Ihbt-personer
i forsta hand vander sig till verksamheter med Ihbt-kompetens.

e Definitioner av psykologisk kontroll, psykologisk isolering och olika
former av vald finns pé sidan 15. Resultaten redovisas nérmare
pa sidorna 24-57.



AABC oM LHBT

Sexue]] léiggning

Homosexuqliie!

Lesbisk
Bég

Bisexuulilel
Heierosexualitet

Trcmsperson

Lhbt

Siéilvdeﬁnilion

Ifr&gqséiﬂcmde
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férmaga att bli kgr i, foralskaq i och/eller attraherag
av nagon meq Samma ken

homosexuell kvinna
homosexuell man

férmaga att bli kar i, foralskaq i och/eller attraherag
av nagon Oavsett kpn

férmaga att blj kar i, foralskag i och/eller attraherag
av nagon meq motsatt kon

samlingsbegrepp for Iesbiska, homosexuella, bisexuella
och transpersoner. Genom att anvanga denna fbrkortning
Synliggérs lesbiska. Den ursprungh'ga amerikanskg
beteckningen /esb/an-, homosexua/—, bisexya/- and
lransgenger blev Svensk c")verséttning hbt, dar p Star

for bade homosexue!la kvinnor och man.

i studien Valdsamp lika och Olika har de SOM svarat f5¢t
definiera Sig sjélva. Detta fr att | Mdjligaste man Undvikg
pétvingade kategorier och 6ppna for den mangfalg som
faktiskt finns | Ihbt-gruppen. For lasare ovana vid |hpt.
fragor anvands som Synonymt meq sﬁ/vdeﬁn/f/on 0cks3
kdn och Sexuef/ /a"'ggn/hgi denna skrift,



Kommu ut

"“"Outer” att berétta 1y Omgivningen om €N persons sexuella
Iéggning mot denngag vilia. Att avsléja nagons
hiv-statys ar ocks§ att "outa”,

Kén refererar hgy till socialt och Kulture|it skapat ken.

K6nsordning, iNnebdr att 8ruppen man ar Overordnag 8ruppen
kc'insmakiordning kvinnor. Kdnsmaktordningen Préglas av tyg logiker-

Heteronormen fc‘)restéllningen att alla &r heterosexuella och att dett

Homofobi ideologj, Uppfattning eller Medveten vdrdering som

Trcmsfobi ideologi, Uppfattning ejjer Medveten vérdering som ger




med homofobtska motiv gors 4y personer tillhérande
nagon vit—maktorganisation. Major:teten av brott intraffar
dock i vardagliga sammanhang, déar fOrévare kan finnas

i ursprungsfamiljen, bland 8rannar eljer péa arbetsplatsen/
Skolan, Forévaren ar lika ofta bekant med eller kénd av

Hedersreluterui stark kontrof| SOm utévas mot nagon i familjen eller
vald och .ﬁiriryck i den sociala g€Menskapen med hénvisning till den skam
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MAKT, KONTROLL, ISOLERING. PSYKOLOGISKT, SEXUELLT
OCH FYSISKT VALD BILDAR ETT MONSTER FOR VALD

| PARRELATIONER.

DEFINITIONER AV OLIKA
TYPER AV UTSATTHET

Psykologisk kontroll
Psykologisk kontroll kan yttra sig som
ett kontrollerande beteende dir den ena
parten kriver att fi veta vem den andra
triffar, talar med eller vad hon/han gor.
Andra sitt att forsoka kontrollera part-
nern ir via e-post, telefonsamtal och
sms, inte minst genom samtalslistor dir
det framgir vem partnern kontaktat.
Direkta hot kan ocksa forekomma.

Psykologisk isolering
Psykologisk isolering ir liksom psyko-
logisk kontroll forsok att begrinsa part-
nerns livsutrymme. Det kan handla om
uttryckliga forbud att triffa slikt och
vinner. Eller ocks3 stilla till brak nir
partnern ska triffa goda vinner eller
familj. Det kan ocksa handla om en men-
tal isolering, i bemirkelsen att den ut-
satta kinner sig tvingad att undanhailla
fortroenden eller information om sig
sjilv och om hur man har det i sin rela-
tion nir man triffar anhériga eller goda
vanner.

Verbala attacker och krinkande till-
milen som till exempel "ful”, "tjock”
eller "korkad” forekommer liksom att ut-

tala sig nedsittande om partnerns familj
och vinner.

Specifikt for lhbt-par kan vara att
partnern kriver att den utsatta ska vara
oppen med sin sexuella liggning infor
omgivningen — som i sin tur kan vara
ogillande. Partnern kan ocksi hota med
att avsléja den utsattas sexuella ligg-
ning fér omgivningen som kan vara ove-
tande. Att mot nagons vilja beritta om
en persons sexuella liggning kallas att
"outa”. Outa kan ocksi handla om att
avsldja ndgons hiv-status.

Psykologisk kontroll
och isolering

Psykologisk kontroll och psykologisk iso-
lering ir inslag i normaliseringsproces-
sen. V&ld i parrelationer kinnetecknas
av ett férlopp dir virme, 5mhet och kir-
leksfullhet varvas med kriankningar, hot-
fullhet och forsok att begrinsa partnern.

Psykologiskt vald

Grinserna mellan psykologisk kontroll,
psykologisk isolering och psykologiskt
vald kan vara hirfina. Till det psykologiska
valdet hor att hota med att skada den ut-



satta partnerns barn, gemensamma barn,
partnerns eller gemensamma husdjur.
Ett annat inslag ir att forévaren hotar
med att skada sig sjilv om den utsatta
limnar forhéllandet. Att med avsikt for-
stdra saker som tillhér den utsatta part-
nern kan ocksi ingd. Olika former av
féorbud dr andra exempel pd psykolo-
giskt vald, till exempel att férbjuda,
eller bestimma &ver, den utsatta part-
nerns inkdp eller mojlighet till eget yr-
kesarbete.

Sexuellt vald

En form av sexuellt vald ir att anvinda
pornograﬁ pa ett sitt som den utsatta
partnern upplever som obehagligt eller
krinkande. Andra, mer fysiska, r att ta i
partnern pa ett sexuellt sitt mot dennas

vilja: halla fast, smeka, krama eller kyssa.
Att tvinga eller forsoka att tvinga part-
nern till nigon sexuell aktivitet genom
hot, fasthallande eller genom att skada
partnern ir ocksi sexuellt vald. Likas&
om det sker nir den utsatta partnern
varit forsvarslds, till exempel sovande
eller drogad.

Fysiskt vald

Fysiskt véld ar till exempel valdsamt
upptridande genom att kasta saker med
avsikt att skada, knuffa, dra i héret, bita,
riva, hélla fast eller slipa den utsatta
partnern. Slag med handen, att banka
partnerns huvud mot nigot, sparka och
ta stryptag likasi. Att hota med kniv eller
anvinda andra vapen eller tillhyggen ir
ytterligare exempel.



FIKTIVT EXEMPEL 1: Om bara telefonen inte hade ringt

Det var fredag kvdall. Petra och jag hade smitit frén jobbet for att {& en
riktigt 1&ng och mysig kvdll tillsammans. Helgen innan hade vi brakat
rejdlt och precis blivit sams igen efter en eléndig vecka. Vi hade kopt
gott att &ta och dricka och skulle just skdla nar jag hérde mobilen
ringa. Jag tittade frdgande p& Petra som sa: svaral

Var fanns nu mobilen? Langst ner i véiskan i hallen visade det sig, och
jag hann inte fiska upp den i tid. Oké&nt nummer stod det p& displayen.
Petra kom ut i hallen och stirrade p& mig. Misstémksamt.

"Varior svarade du inte?”, fr&dgade hon.
"Jag hann inte.”, sa jag.
"Jag horde ju att det ringde — var det med flit du inte svarade?”

Jag forsokte att forklara att mobilen 1&g under bocker i den stora
véskan och eftersom signalen hade stegrande volym var det bara de
sista signalerna som horts.

Petra skakade p& huvudet och sa med vass rost: “Det ér konstigt att det
alltid ringer till dig nér vi har brékat — och &nnu konstigare att du inte
svarar. Och sen l&tsas du som om du inte vet vem det ¢rl”

"Men Petra”, sa jag, “s& dr det inte. Jag vet verkligen inte vem det kan
vara - vill personen négot viktigt s& ringer hon eller han val igen.”

En valbekant kénsla av hoppléshet béljade fram 1 mig. Jag visste att
kvallen var férstérd. Petra blev ofta rasande dver mitt séitt att hantera
telefonen — och jag férstod aldrig varfor. Nér olika foretag ringde och
torsokte sdlja grejer, eller vid felringningar, blev Petra irriterad och
kommenterade att det var konstigt att s& mdénga ringde till mig. Nar
Petra ringde mig klagade hon éver att jag var oengagerad i samtalet.
Det spelade ingen roll om jag satt i ett méte — jag ké&nde mig tvungen
att svara upp mot Petras krav. “Ska du l&ta s& kan vi lika gérna géra
slut”, kunde hon skrika annars.

Fér att undvika dessa situationer sag jag till att skéta mina samtal
pé& dagtid p& jobbet — s& att ingen skulle ringa hem pd kvdallarna.
Om ndégon trots det ringde blev jag spdnd och radd att Petra skulle
bli irriterad. Hur jag én gjorde s& blev det fel.

Varfor sttingde jag inte av telefonen? tankte jag.
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KVINNOR LOSER VAL KONFLIKTER GENOM SAMTAL?

EN KARL SOM BLIR MISSHANDLAD KAN VAL FORSVARA SIG?

VEM AR KVINNAN OCH VEM AR MANNEN | ERT FORHALLANDE?
MYTER OCH FORESTALLNINGAR KRING KON, MAKT OCH SEXUELL
LAGGNING HAR BIDRAGIT TILL ATT VALD | LHBT-RELATIONER

KUNNAT FORBLI OSYNLIGT.

LIKA OCH OLIKA
PARFORHALLANDEN

I vart samhille 4r vald det yttersta med-
let for att uppnd makt. Mins vald mot
kvinnor férklaras mot bakgrund av makt-
ordningen mellan kénen som rader i sam-
hillet i stort. Men den forklaringen till
mins vald mot kvinnor riskerar att hindra
forstéelsen av véld i lhbt-relationer.

Det finns ocksi ett grundantagande
om kvinnor som offer och min som f6r-
Svare — som vore det biologiskt styrt.
Nir motsatsen intriaffar har omgivning-
en svart att uppfatta vildet.

Lesbiska, bogar, bisexuella och trans-
personer ir naturligtvis inte befriade frin
konsmaktordningen eller frin normer
om kvinnlighet och manlighet — iven om
de bryter mot normer for parrelationer,
sexuell liggning och traditionella kons-
uttryck. Snarare ir det s& att konsmakt-
ordningen, heteronormen och kénsupp-
fattningar medfér 6kad anspinning pi
lhbt-férhallanden.

Véldsmonstret i parforhallanden —
oavsett kon, konsuttryck och sexuell lagg-

ning — ser delvis lika ut. Men medan olik-
konade par har en given plats i samhillet
moéts inte lhbt-paren alltid med samma
sjdlvklarhet. Den heterosexuella parrela-
tionen bildar starka samhillsnormer om
bide sexuell liggning, kén och om vad
ett parforhallande forvintas vara. Hetero-
normen ir institutionaliserad i form av
politik, lagar och regler pd omrdden som
exempelvis familje- och socialpolitik, vil-
ket medfor att lhbt-personer utestings.
Ett till synes banalt exempel ir blanket-
ter hos olika myndigheter. De 4r nirmast
omdgiliga att fylla i for Ihbt-personer och
lhbt-par eftersom de ir utformade efter
antagandet att par och familjer bestar av
en kvinna och en man. Denna samhille-
liga exkludering haller successivt pa att
forindras genom nya lagar och regler.
Och nya blanketter.

Quttalat styr heteronormen ocksi en
mingd sociala situationer i livet — allt
ifran bemo6tande inom vérd och omsorg
via snacket runt fikabordet pa jobbet till



att pussas i offentliga ssmmanhang. Det
kan exempelvis handla om en likare som
fragar sin patient vilket preventivmedel
hon och hennes man anvinder. Eller om
en kvinna som p3 jobbet berittar att
hon och hennes man varit i Barcelona
pa semester. Vardagliga situationer och
samtal som siger ndgot om sexuell ligg-
ning — utan att orden sexuell liggning
ndgonsin nimns. Inga andra berittelser
in majoritetens fir utrymme. P4 s vis
upprepas heteronormen stindigt och
den heterosexuella parrelationen fir
ett kvitto pd hur "normal” den ir. Kon-
sekvensen blir att lhbt-personer och
lhbt-par utestings ocksd socialt. Man
kan tala om ett socialt fortryck.

Lhbt-paren maste forhélla sig till hete-
ronormen varje dag — bland annat for att
alla blir bemétta som om de vore hetero-
sexuella. Det stiller krav pa icke-hetero-
sexuella att vdga vara Sppna. Om kvinnan
pa likarbesck fran exemplet ovan ir les-
bisk stills hon infér valet att komma ut
for lakaren — och riskera avstindstagande.
Eller s& viljer hon att inget siga om sin
sexuella liggning — och riskerar att f3 rad
av liakaren som inte ir relevanta for hen-
nes livssituation. I virsta fall kan hon 3
felaktig behandling. Dessutom osynliggor
hon en del av sig sjilv och sin relation.
Berittelsen om den semestrande kvinnan
kan uppfattas som en "manifestation” av
homosexualitet om hon talar om att hon
varit med sin fru i Prag.

Heterosexualitet betraktas knappt
som en sexuell liggning medan lesbisk-
het, homo- och bisexualitet ses som
nigot mycket privat. Ett olikkdnat par
ses ritt och slitt som ett par — medan
ett samkonat par blir "ett lesbiskt par”
eller "ett bogpar”.

Heteronormen kan med andra ord be-
skrivas som en maktstruktur som ge-
nomsyrar institutioner, situationer och
relationer. Dirtill bildar den en tanke-
mall for hur vi uppfattar omvirlden
och vira medminniskor. Darfér fordras
reflektion for att gora sig medveten om
hur egna forestillningar kommer till
uttryck i métet med andra minniskor.
Man kan exempelvis fundera éver vem
som lever mest i enlighet med normen;
en heterosexuell singelkvinna eller tvé
lesbiska kvinnor som lever i ett parfor-

hillande?

Heteronormen fungerar utestingande
for alla som inte omfattas av den men
syftar inte medvetet till att diskriminera
eller fortrycka. I stillet kan den rymma
en vilvillig men omedveten instillning
till lhbt-personer och relationer: "Hir
ar det hogt i tak s for oss dr det helt
okej att du ir bog.”, kan nigon siga och
mena vil. Men den till synes sjysta in-
stillningen doljer ett maktférhallande
— det ir skillnad pa att vara den som
tolererar och den som blir tolererad.
Heteronormen dikterar vad som anses
vara "normalt”, "naturligt” och efterstri-
vansvirt. De som bryter mot normen
betraktas som “avvikande”, "onaturliga”
eller "onormala”. Ett sddant synsitt lig-
ger grunden for homofobi; en ideologi
som bygger pd en medveten negativ vir-
dering av lesbiska, homo- och bisexuella,
kombinerad med en tro pid den egna
gruppens Sverligsenhet. P4 motsvarande
sitt talar man om transfobi; en medveten
negativ virdering av transpersoner.
Sadant som for olikkénade par iar
okomplicerat; att hélla varandra i handen,
pussas pa stan eller bland familj och slikt,



kan métas av ogillande, stirrande eller ne-
gativa kommenterar frin omgivningen
nir det giller ett samkénat par. Paret kan
behandlas som om de ir kompisar istillet
for ett kirlekspar. Icke-accepterande kan
visas med ansiktsuttryck och subtila sig-
naler i vardagen, vilket medverkar till en
tystnad runt paret.

Jamstilldhet dr ndgot som de flesta he-
terosexuella par férhandlar om — och
brékar om: "Varfor dr det alltid jag som
ska tvitta?”. "Nu fir du himta barnen,
jag har gjort det hela veckan!”. Det ir
underforstitt att detta ir en friga som
méste hanteras. Ibland kan man héra
heterosexuella kvinnor siga: "Det vore
mycket littare att vara lesbisk — kvinnor
forstir varandra pé ett helt annat sitt.”
Det finns en férvintning p4 att om man
har samma kén och sexuella liggning
slipper man ménster av dver- och un-
derordning. Homosexuella min kan i
egenskap av att vara min ocksi se sig,
och bli sedda, som jamlikar.

Det ir inte ovanligt att personer i
samkonade parférhéllanden far frigan:
Vem ir kvinnan och vem #r mannen i
ert forhillande? Det ir precis som om
ett parforhillande maste bestd av tvi
kén. Man kan kalla det heterosexua-
lisering. Och mer eller mindre outtalat
finns det idéer om hur kénen ir och vad
de ska gora, bade i parférhallandet och i
samhillet. Liksom normen om hetero-
sexuell liggning 4r styrande finns ocksé
oskrivna regler for vad som ir socialt
och kulturellt onskvirt hos “riktiga”
kvinnor och "riktiga” min.

Av hivd har kvinnlighet exempelvis
kopplats till passivitet, kinslomissighet
och omsorg om relationer, kropp och ut-
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seende. P4 motsvarande vis férknippas
manlighet med styrka, makt och akti-
vitet. Kvinnlighet och manlighet har for-
mats som motsatser som forvintas attra-
heras av varandra. Ramarna for "riktiga”
kvinnor och "riktiga” man uppfattas som
s& givna att det upplevs konstigt och
hotfullt nir ndgon stiger utanfér dem.
Transpersoner — kdnséverskridare — ses
som “avvikare” och kanske ocksd som
ett hot mot den fasta kénsuppdelningen.
Linge har konens olikheter forklarats
med hinvisning till biologi och natur.
Min ansags aggressiva ”“av naturen”
medan kvinnor ansigs undergivna "av
naturen”. P4 senare tid visar forskning
och verklighet att konens egenskaper
inte dr statiska. Det vi idag anser vara
kvinnligt och manligt uppfattades néd-
vindigtvis inte si forr. Idag forknippas
exempelvis kinslomissig behirskning
med manlighet men det finns gott om
historiska exempel p4 att min levde ut
kanslomissighet, som att grita offentligt,
i andra tidsperioder. Det sociala kénet
ir foranderligt.

Vill man vara snill kan man siga att en
grundtanke med konsordningen ir att
kvinnor och min ska komplettera varan-
dra. I realiteten handlar det snarare om
att kvinnor ska komplettera min. Mins
behov och erfarenheter har historiskt
sett fatt utgdra basen fér samhillsbygget
om vi ser till industrisamhillets tillkomst.
Ta till exempel arbetslivet. Det ir inrittat
efter att medborgaren arbetar heltid i
stort sett oavbrutet frin skolavslutning
till pension. Pensionssystem och socialfor-
sikringssystem ir utformade direfter. S&
gjorde, och gor min fortfarande i hog
grad, medan kvinnor oftare arbetar deltid



och ir forildralediga mer. P34 s3 vis ir
min normen fér medborgaren.

Parallellt etablerades den heterosexu-
ella tvisamhetsmodellen for att passa
ihop med arbetslivet utifrdn normen
om manlighet. Mannens plats blev of-
fentligheten, kvinnans hemmet. Bida
arbetade, men endast mannen fick be-
talt. I sin tur f6rsorjde han kvinnan och
barnen. Kirnfamiljen var en familjebild-
ning som ansags passa moderna industri-
sambhillen. Idéer om konens limplighet
—definierade av min — for olika uppgifter
passade vil in. Manlighetens péstddda
styrka och intellekt limpade sig for
offentlig verksamhet. Kvinnlighetens an-
tagna omsorg gjorde sig bra i hemmet.
Ett av problemen med modellen ir att
det min utrittar har kommit att virderas
hogre 4n det som kvinnor utrittar — vil-
ket far dterverkningar bdde pa samhills-
status, [dnesittning och pension.

Koénsmaktordningen kan enkelt sam-
manfattas; min som grupp har storre
makt idn kvinnor som grupp, s kallat

manliga virden har format samhillet
och det som min utfér virderas hogre.
Dirmed har ocksd makt och 6verordning
kommit att knytas hart till manlighet.
P4 samma sitt linkas passivitet och
underordning till kvinnlighet. Gradvis
korrigeras obalansen genom politik och
lagar for att stirka kvinnors position
och forbittra kvinnors villkor. Det sker
dock i hég utstrickning inom ramen for
det manligt uppbyggda samhillet — de
manliga strukturerna. Och de befolkas
och birs upp av bidde kvinnor och min.

Nir vald i samkénade parrelationer
synliggors héller inte de vedertagna fore-
stillningarna om vad som anses kvinn-
ligt och manligt. Studien Vildsamt lika
och olika utmanar rddande uppfattningar
om valdsutsatta och férévare, om makt
och dominans. Den visar ocks hur hete-
ronormen priglar de institutioner och
verksamheter som finns for att omhin-
derta valdsutsatta.
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VALD | LHBT-RELATIONER VAR INGET NAGON VILLE KANNAS VID.

ANDA MARKTE MAN ATT ALLT FLER VALDSUTSATTA SOKTE SIG TILL
RFSL BROTTSOFFERJOUR FOR STOD OCH HJALP. SVENSK OCH
NORDISK FORSKNING PA OMRADET SAKNADES.

FORSKARNA CARIN HOLMBERG OCH ULRICA STJERNQVIST,

DA VERKSAMMA VID CENTRUM FOR GENUSSTUDIER VID STOCKHOLMS
UNIVERSITET, TOG SIG AN UPPDRAGET ATT KARTLAGGA — OCH
DARMED SYNLIGGORA — ETT VALD OMGARDAT AV TYSTNAD.

SA GJORDES
ORIGINALSTUDIEN

Hur kom ni pa idén att géra Valdsamt lika och olika?

Carin Holmberg (CH): Anneli Svensson, kurator pd RFSL Brottsofferjour,

sa vid ett tillfille att det skulle vara bra om nigon forskade om vald i
samkonade parrelationer. Det fanns ingen svensk, ens nordisk forskning, pa
detta omrade. Anneli Svensson hade under sina 4tta r i praktisk verksamhet
sett att antalet klienter som kom till RFSL Brottsofferjour hela tiden dkade.
50 procent av drendena handlade om samkénat partnervald och 50 procent
om hatbrott. [ samtal med olika myndigheter och bidragsgivare hade hon
forstatt att det kridvdes statistik for att f3 ekonomiskt stéd till fortsatt arbete
med det samkoénade partnervaldet.

Ulrica Stjernqvist (US): Vi tyckte att det var bra att f4 med hela lhbt-
gruppen. For om véld i lesbiska och bisexuella kvinnors relationer inte ir
sirskilt diskuterat s dr det i princip helt tyst nir det giller vald mellan min
som lever i en parrelation. Tystnaden kan handla om att man tinker sig att
det dr mer "naturligt” att min slir varandra. Dirfor anses det kanske mer
intressant med det som framstér som en anomali, nimligen att kvinnor slar.
Men den typen av forestillningar handlar mest om att man tror att vald har
med testosteron att gora.

Vilken metod har ni anvant?

US: Vi har anvint en kvantitativ metod dir vi med hjilp av en omfattande
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enkit samlat in svar frdn en stor grupp personer. Vi lit oss inspireras av

Slagen dam, en omfingsundersdkning fran 2001 dar mins vald mot kvinnor
fokuserades. Vi tinkte att man p4 si sitt ind3 skulle kunna jimféra hur valdet
ser ut i [hbt- respektive heterosexuella parrelationer. Dock med den viktiga
skillnaden att Slagen dam har ett statistiskt befolkningsunderlag och allts&

kan generaliseras till hela befolkningen medan vi har en avgrinsad mingd
svarande. Dessutom vet ingen hur ménga lhbt-personer det finns i Sverige
(ingen registreras pa grund av sexuell liggning eller kénsdverskridande) och
darfér har man ingen totalbefolkning att jimfora resultatet med.

Hur gjorde ni for att hitta personer?

CH: Vi vinde oss till RFSL och bad att f& skicka med enkiten med deras
medlemstidning, Kom Ut. Vi skickade ut 5 000 enkiter och fick in lite drygt
2 000 svar.

Vilka var svarigheterna?

CH: Det ir ett otroligt pyssel att skriva en enkit. Det dr en balans mellan
fasta och 6ppna svarsalternativ. Oppna svar kan vara svéra att redovisa nir
man har ett s& stort material. Det dr ocksd svart att hitta kategorier och
svarsalternativ som passar just var grupp. Den har ju makt dver sin sjilv-
definition och vill inte alltid passa in i fardiga kategorier. Det ir litt att
trampa ndgon pa tirna. Ett uttryck for gruppens vilja att definiera sig sjilv
ir kategorin ej definierade (som kallas ifrdgascittande i den hir skriften).
Dir placerade vi alla de som svarat utanfor véra kategorier. P& det viset fick
alla vara med pa sina villkor samtidigt som vi givetvis inte kunde avpassa
egna kategorier for var och en av dem. I en konventionell studie fanns
risken att dessa svar hade behandlats som obrukbara — beroende p4
okunnighet om gruppens férhallningssitt till sin sjalvdefinition. Nu ar

de istillet med i studien.

Finns det nagra begréansningar i studien?

US: Nir vi formulerade frigepaketet om vilket stod och hjilp man har sokt
och fitt si skrev vi i den inledande frigan: Har du anmdilt din nuvarande
och/eller din fore detta sambo/partner till polisen for ndgot av det hon/han
utsatt/utsatte dig for? Vid svar nej, gd vidare. Konsekvensen blev att enbart

de som polisanmalt véldet, eller att det pd annat sitt kommit till polisens
kinnedom, gick vidare till frigor om stéd och hjilp. Med tanke pa hur f3

fall av partnervald i Ihbt-relationer som polisanmils blev det ett ordentligt
bortfall pa dessa frigor.

CH: Det var olyckligt. Dirfor sdkte vi och fick pengar for att géra en uppfol;-
ningsstudie om just bemétandefrigor. P4 si sitt kunde vi fa en del kunskap
dven om denna fraga. I efterhand ir det latt att forstd att svarsfrekvensen
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skulle bli 13g men nir man sitter dir och ldser frigor och formuleringar och skriver
s& kan det bli lite sndrigt. Nu tycker jag att det blev bra att vi har en sirskild upp-
foljningsstudie. Den gav intressanta resultat och finns publicerad i Tidskrift for
genusvetenskap 4/2007 !

Vet ni nagot om hur studien anvénts?

CH: Sveriges Kvinnojourers Riksforbund, SKR, har anvint studien som grund for
sin handbok om vild i samkénade parrelationer. Organisationen vill sprida kunskap
om samkoénat partnervald (lds vald i lesbiska och bisexuella kvinnors parrelationer)
for att kvinnojourer ska kunna ge ett bittre bemétande. Riksorganisationen for
kvinnojourer och tjejjourer i Sverige, ROKS, arrangerade ett seminarium kring
studien pa ett drsmote for sina kvinnojourer. Jag vet att man dven list den i

bade svensk och norsk riksdag nir man arbetat med frigorna. Dessutom citeras
den flitigt i regeringens Handlingsplan for att bekimpa mdins vild mot kvinnor,
hedersrelaterat vdld och fortryck samt vdld i samkonade relationer som kom 2007.
Och nu ger RFSL ut den i den hir versionen. Det tror jag kan gora att den far

en in storre spridning. I grundstudien finns mycket tabeller och det kan vara
avskrickande f6r en del lisare. Det ir det till och med for mig!

Ar det nagon fraga ni inte fatt svar pa
nér det géller partnervald i lhbt-relationer?

CH: Det finns manga frigor kvar att stilla. Jag skulle vilja veta mer om
konsskillnader i det psykologiska valdet. I studien framstér det som att bégar
"kraver” mer uttalat psykologiskt vald for att det ska bli tydligt for dem,

medan kvinnor verkar férstd det psykologiska vildet snabbare. Hur ska man
forklara det? Ar det s?

US: Det finns ocksé konsskillnader nir det giller det sexuella vildet, exempelvis
tycks min vara mer utsatta for sexuellt vald dn kvinnor. Hur ska man forst3 det?
Just detta, att forstd och forhélla sig till bide sexualitet och kon samtidigt ar
spinnande. Det sidger ndgot om kvinnor och min, kvinnligt och manligt, p4 ett mer
generellt samhilleligt plan.

CH: Det skulle ocksa vara spinnande att forstd hur samkonat partnervald och hatbrott
linkas samman och om det tar sig uttryck i psykologisk kontroll och isolering. Man
kan tidnka sig att homofobiska strukturer anvinds i relationen av férdvaren och nir
blir det d& ett hatbrott? Jag tror att det ibland &r svart att separera dessa brott.

Ar det nagot ni ér sérskilt 6verraskade av?

US: Néigot som bekriftades var att det fanns en tydlig skillnad mellan min och
kvinnor vad giller det sexuella vildet. Betydligt fler min 4n kvinnor rapporterade

1) Resultat och slutsatser fran uppféljningsstudien finns i kortad form i avsnittet
Bara ett fatal s6ker hjélp pé sidan 48.
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utsatthet. Det dverraskade mig helt enkelt for att jag sjilv hade gatt och
nirt en sddan tanke och jag trodde att det skulle visa sig vara en forutfattad
mening. Istillet blev den tanken bekriftad.

CH: Lite 6verraskad ir jag 6ver att min inte backade p4 att svara.

Nir det giller heterosexuella min s3 finns en tanke om att de sillan
anmiler det vald de utsitts for av sina kvinnliga partner i heterosexuella
relationer. Anledningen skulle vara att heterosexuella min upplever det
som férnedrande och omanligt att tala om v3ld i relationen. Den tanken
fick inget st6d i vir studie eftersom min berittade om det vald de utsatts
for. Sedan kanske det 4nd4 finns ett stort morkertal, det kan vara s3 att
min, oavsett sexuell liggning, har svart att forhélla sig till offerbegreppet
eftersom det uppfattas som "kvinnligt”. Nu anvinde vi begreppet utsatt
istallet for offer vilket kanske bidrog till att s manga min berittade om sin
utsatthet. Det kan jag inte svara pa. Jag ir glad att man delade med sig av
sina erfarenheter men diremot ledsen 6ver att det idr s ménga — kvinnor
som min — som utsitts for vald i sina samkoénade parrelationer.

Vilken sorts forskning skulle mer behévas?

CH: Se ovan. Man kan vil siga att omradet i princip ir obeforskat. Det kom-
mer att ta méinga 4r innan vi kommit i kapp forskningen om mins vald mot
kvinnor. En stérre studie om transpersoners upplevelser av vald i parrelationer
skulle behoévas. En studie om lhbt-personer och partnervild med svarande
som inte ir medlemmar i RFSL behovs ocksa. Det ir ju en annan grupp
lhbt-personer. Av dem kanske en del lever i den verkliga garderoben. Andra
ir vildefinierade och anser inte att de behdver RFSL med den miljo och
det sexualpolitiska arbete som organisationen erbjuder. Det vore ocksé
intressant att se hur lhbt-personer organiserar sina parrelationer. Hur

delar man p4 saker och ting i hemmet? Delar man upp det eller hur gor
man? I vildsforskningen om heterosexuella par finns en klar linje mellan
kirleksforskning, jamstilldhetsforskning och véld. Det anses hinga ihop.
Finns det samma kontinuum (samband) mellan kirlek och vald i Ihbt-
relationerna? Vad siger det i s fall om kirlek och jimlikhet?

US: En studie som bygger pa djupintervjuer med lhbt-personer. Alltsd en
kvalitativ studie. Samt fokusera kén hos just lhbt-personer fér att se hur

de organiserar sina liv utefter jimstilldhetstanken, om alls. Dessutom; hur
ser det sexuella valdet ut bland min som har sex med min och lever i en
parrelation? Det var ett resultat som utmirkte sig — och vi tror att det ir
ndgot som handlar om kén och manlighet.
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RESULTATEN AV STUDIEN VALDSAMT LIKA OCH OLIKA — OM VALD |
SAMKONADE PARRELATIONER GER ANLEDNING TILL REFLEKTIONER
OM VALD, KON OCH SJALVDEFINITION. HAR BELYSES OLIKA ASPEKTER,
EXEMPELVIS LEVNADSFORHALLANDEN BLAND DEM SOM DELTOG

OCH OLIKA TYPER AV UTSATTHET. FOR SPECIFIKA OCH DETALJERADE
RESULTAT HANVISAS TILL GRUNDSTUDIEN. SIST | SKRIFTEN FINNS
INFORMATION OM HUR DEN KAN BESTALLAS.

HUR LEVDE DE SOM
DELTOG I STUDIEN?

De svarande i studien Valdsamt lika och
olika ir till viss del som folk 4r mest i
Sverige. Lever i en stad, i ett parforhél-
lande och har jobb. Men de ir mer vil-
utbildade.

De 2013 personer som deltog i stu-
dien var medlemmar i Riksférbundet for
homosexuellas, bisexuellas och transper-
soners rittigheter, RFSL. En klar majo-
ritet definierade sig utifrdn biologiskt
kén; kvinna eller man. Vidare sdg sig en
tredjedel som lesbiska och omkring
hilften sig sig som homosexuella min.

Nio? procent angav att de definierar
sig som bisexuella kvinnor och tre pro-
cent uppgav att de var bisexuella min.
Lika stor andel, tre procent, var ifraga-
sittande. Ett fital definierade sig som
transpersoner och heterosexuella.

P4 vissa punkter foljde levnadsférhéllan-
dena i gruppen samma monster som i
Svriga befolkningen, enligt en jamférelse
med Statistiska centralbyran under tiden
for studiens genomférande 2004 och
2005. En majoritet rapporterade till
exempel att delevdeiett parforhillande,
de flesta som sambor. 14 procent var sér-
bor. En stor del var singlar, 41 procent.
Flertalet, 66 procent, eller 1 327 per-
soner, levde i storstidder, 21 procent, eller
426 personer, bodde i titort medan tolv
procent, eller 242 personer, uppgav att
de levde i glesbygd, vilket i stort sett
Sverensstimde med 6vriga befolkningen.
Majoriteten var ocksi yrkesarbetan-
de medan arbetslésheten uppgick till
omkring fem procent, ocksd det ir jam-
férbart med resten av befolkningen. Tolv

2) Alla procentsatser i [dpande text ar avrundande enligt géngse praxis; upp till ,5 avrundas nedat,

6ver ,5 rundas uppat. | vissa fall anges antal personer.
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procent studerade och fem procent var
pensionerade.

Diremot var de svarande i Valdsamt
lika och olika mer vilutbildade 4n Svriga
befolkningen. Hilften av gruppen hade
eftergymnasial utbildning mot 33 pro-
cent i befolkningen. Hela 43 procent,
eller 857 personer, hade examen fran
hogskola eller universitet.

Minadsinkomsten varierade stort.
Till inkomst riknas 16n, sjukpenning,
pension, studiebidrag, forildrapenning
och arbetsléshetsersittning. Dir fanns
en del liginkomsttagare, till exempel
hade fem procent en inkomst under
5 000 kronor i mé&naden efter skatt. Nir-
mare hilften hade en inkomst pi mellan

10 000 kronor och 20 000 kronor efter
skatt i ménaden. Sju procent hade &ver
30 000 efter skatt per ménad.

De allra flesta var fédda i Sverige.
181 personer svarade att de var fodda i
ett annat land, merparten i ett nordiskt
eller europeiskt land. Frdn 6vriga virlds-
delar kom flest frin Asien, 17 personer,
och fran Latinamerika, elva personer.

25 procent, 501 personer av de 2013 i
totalgruppen, var utsatta och/eller hade
varit utsatta for vald nir studien gjordes.
Levnadsvillkoren, i form av utbildning,
jobb och inkomst, for valdsutsatta och
forovare var ganska lika visade det sig
nir de som deltog i studien beskrev sina
partners.

MAKT ATT SJALV BESTAMMA VEM MAN AR

Manga upplever begreppet "sexuell laggning” alltfor snavt. Valdsamt
lika och olika anvander darfor begreppet sjalvdefinition. Det ger varje
manniska ratten att sjalv bestdmma vem man ar, oavsett vilka etiketter

omvarlden satter.

| studien fanns mojlighet att definiera sig som lesbisk, homosexuell
man, bisexuell, heterosexuell, transperson eller annat, ange vad...
Detta "annat” gav utrymme for personer som inte alls ville definiera
sig utifran studiens kategorier att andd medverka. De kallas i den har

skriften ifrdgaséattande. De &r kritiska till grundstudiens indelningar och
ifrdgasatter fasta kategorier baserade pa kon och sexualitet i allménhet.
Att heterosexuell fanns med som tillval kanske forvanar i en studie om
vald i Ihbt-relationer. Ocksa det avspeglar mangfalden nar det géller kon
och sexualitet. Det kan exempelvis handla om méan som kanner karlek/
attraktion till andra man men som inte definierar sig som homosexuella.
Alla manniskor kopplar inte ihop karlek, attraktion eller sexuell praktik
med en fast identitet utifran sexuell laggning.
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Det kdnsneutrala pronomenet hen anvands allt oftare i Sverige. Det kan
passa exempelvis transpersoner och ifragasattande som inte ser sig
som enbart en hon eller en han. Majoriteten av varldens sprak skiljer
inte mellan hon och han. Naraliggande ar exempelvis finskans hdn som
anvands for bade hon och han. Spraket kan fungera konsoverskridande
och luckra upp det tudelade séattet att se pa kon.

SJALVDEFINITION PROCENT ANTAL
Lesbisk 333 670
Homosexuell man 50,6 1018
Bisexuell kvinna 9,0 182
Bisexuell man 3,4 68
Transperson, kvinna 0,2

Transperson, man 0,3 6
Heterosexuell kvinna 0,05 1
Heterosexuell man 0,1 2
Ifrédgasattande 3,0 61
TOTALT 100.,0 2013

Ur Appendixtabell 1: Totalt antal svarande i enkaten, Valdsamt lika och olika — Om vald
i samkénade parrelationer. Holmberg & Stjernqvist 2006, Centrum for genusstudier,
Stockholms universitet.
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EN FJARDEDEL AV DE SOM SVARADE | STUDIEN VALDSAMT LIKA OCH
OLIKA VAR, ELLER HADE VARIT, UTSATTA FOR NAGON FORM AV VALD | EN
PAGAENDE ELLER FORE DETTA PARRELATION NAR STUDIEN GJORDES.

HUR UTSATTA
FOR VALD VAR DE?

I studien talar man om psykologiskt,
sexuellt och fysiskt vild. Av dem som
blivit utsatta for ngon form av vild hade
majoriteten utsatts i en samkoénad par-
relation. Utdver faktiskt vild kan man
ocksd utsittas for psykologisk kontroll
och isolering: normaliseringsprocessen.
En stor andel var, eller hade varit utsatta,
for psykologisk kontroll och/eller psy-
kologisk isolering samtidigt som de var
utsatta fér vald. Det fanns ocksi en
grupp som var utsatta fér psykologisk
kontroll och/eller isolering men inte ut-
satta for vald.

Majoriteten av dem som var valdsut-
satta i sitt nuvarande forhéllande hade
levt linge med sin partner, i tio r eller
mer. 62 procent av de utsatta levde ocks3
helt 6ppet. Medan 16 procent uppgav
att varken arbetskamrater eller vinner
kinde till deras sjilvdefintion.

De 198 personer, av totalgruppen om
2013 personer, som uppgav valdsut-
satthet i sin nuvarande parrelation varie-
rade i 4lder. Ett stort antal, 59 personer,
var mellan 20 och 30 &r och nistan lika
manga var mellan 30 och 40 ar. 41 per-
soner var mellan 40 och 50 &r medan 25

stycken var mellan 50 och 60 &r. Ett f3-
tal var under 20 och 6ver 70 ar. En skill-
nad bland f6révarna var att dldre lesbiska
kvinnor utsatte en yngre partner medan
homosexuella min oftare blev utsatta
av en yngre partner.

Homosexuella man var den enskilt stors-
ta gruppen, 46 procent, som var utsatta
for ndgon form av vald i parforhdllandet
de levde i nir studien gjordes. Férovarna
var till 91 procent homosexuella min.
Resultatet dverensstimmer med annan
rapportering, exempelvis frdn den ame-
rikanska organisationen National Coa-
lition on Anti-Violence Programs, som
arligen undersokervaldiparférhallanden
bland Ihbt-befolkningen i USA.

Delvis bryter detta mot forestill-
ningen att min har svart att tala om att
de utsitts for vald i sitt forhallande.
Resultatet bryter ocksd mot forestill-
ningen att utsatthet endast skulle vara
forknippat med kvinnlighet. Det kan be-
tyda att de utsatta minnen inte sitter
sin egen situation i samband med den
offentliga diskussionen om vald i parfor-
hallanden, som handlar om mins vald
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mot kvinnor. P4 s3 vis skulle de kunna
undvika att jimfora sig med valdsutsatta
kvinnor och dirmed med offerrollen
som férknippas med kvinnlighet och
underordning. En friga som dnnu ir
outforskad dr om det kan innebira att
min stannar langre i en véldsrelation, d&
de inte har ord pé vad de ér utsatta for.

Bland valdsutsatta kvinnor var 33
procent lesbiska. De utsattes i flertalet
fall av en lesbisk partner. Tolv procent
av de valdsutsatta kvinnorna var bisexu-
ella. Deras forévare var i 41 procent
heterosexuella manliga partners.

17 procent i totalgruppen pd 2013
personer rapporterade att de varit utsatta
i ett fore detta parforhallande. I antal per-
soner handlar det om 349. Av dem var
43 procent lesbiska kvinnor och 14 pro-
cent bisexuella kvinnor. Flertalet hade
utsatts av en lesbisk forévare, vilket visar
att ocksd kvinnor anvinder vild som
maktmedel mot en partner. 23 procent av
kvinnorna hade ocks3 utsatts av en hete-
rosexuell manlig partner. 32 procent
homosexuella min utsattes framfor allt
av en samkoénad fore detta partner. 3 pro-
cent bisexuella min hade utsatts av en
fore detta partner. I hilften av fallen var
férévarna heterosexuella kvinnor.

Sammantaget framgér av studien Vdld-
samt lika och olika att bdde kvinnor och
min, oavsett sjilvdefinition, kan utsitta
en partner for psykologisk kontroll, psy-
kologisk isolering, psykologiskt, sexuellt
och fysiskt véld. Bland de utsatta ater-
finns denna méangfald.

Det innebir att etablerade "sanningar”
om kén, sjilvdefinition, makt och vald
i parrelationer behéver omformuleras.
Mins makt och kontroll 6ver en kvinnlig

32

partner kan bide vara ett resultat av och
forstirkas av samhillelig makt i en hete-
rosexuell parrelation. Men det ir inte s&
linge sedan mins vald mot kvinnori par-
forhallanden bortforklarades. Det fram-
stilldes som neutrala gril som urartat.
Vanligt var ocks3 att forklara valdet med
individuella faktorer. Enskilda min an-
sigs ha problem, till exempel med alko-
hol eller med svartsjuka. Ofta forlades
ansvaret ocksd pi enskilda kvinnor,
exempelvis med motivet att de var
provokativa.

Viald i lhbt-relationer bortférklaras
ocksd — helt enkelt for att vi lirt oss
forstd vald som en konsekvens av mins
dverordning och som ett problem som
enbart ror heterosexuella par.

For att forsta att vald kan forekomma
ocks4 i samkénade parférhallanden krivs
att man frikopplar makt och kontroll pa
individnivd frdn sambhillelig kénsmakt
och normen om heterosexuell liggning.
Dessutom maste man hélla isir socialt
koén och biologiskt kén. Visserligen ar det
framférallt min som utoévar vild. Men
man gor det enkelt for sig genom att
forklara det med att min “av naturen” ir
mer aggressiva och vdldsamma. Indirekt
skulle det innebdra att min inte kan ta
ansvar for sitt beteende. Underforstatt
innebir det ocksd att kvinnor “av
naturen” alltid blir offer. Diremot ir
aggression, vild och makt knutna till
maskulinitet, det vill siga det sociala
konet. Man kan siga att maskuliniteten
tilldter att min 4r vildsamma. Idén om
femininitet berittigar inte kvinnor att
utéva vald pd samma sitt. Man kan
se maskulinitet och femininitet som
tvd positioner, varav maskuliniteten ir
knuten till makt och kontroll.



Mcinniskor har kapacitet att dominera
och utdva vald — dven kvinnor, som i
samhillelig mening 4r underordnade.
Miinniskor kan bli offer for vald i en par-
relation — ocksd min som i samhillelig
bemirkelse dr 6verordnade.

Precis som vald 4r det yttersta medlet for
att uppnd makt i vrt samhille handlar
vald i parrelationer alltid om makt och
kontroll. En ofta anvind foérklaring till
mins vild mot kvinnor i parrelationer
ir att min upplever brist pd makt och
dominans, dels i sina parférhallanden
men ocksd vad det giller samhillsmakt.
For att aterta den makt min ser sig be-
rittigade till mot bakgrund av kénsmakt-
ordningen utévar de vald. En annan {6r-
klaring dr att forévarna inte enbart vill
bibehalla en 6verordning utan ocksd
stirka sin position.

Om man anvinder teorin om makt-
forlust for att forstd exempelvis ett
lesbiskt parférhéllande kan man anta att
lhbt-personer generellt upplever en brist
pa kontroll genom samhilleliga makt-
mekanismer, sdsom heteronormativ ute-
stingning, osynliggérande, diskriminering
och homofobi. Tanken om parférhil-
landet som en jamlik fristad dr sympatisk
— och svirnadd. Syftet med vald for en
lesbisk fordvare skulle kunna vara att hon
upplever att den av henne definierade
jamvikten i forhallandet gir forlorad.
Hotet skulle di handla om forlust av
jamvikt och véldet skulle syfta till att
aterstilla maktbalansen — precis som i
den heterosexuella relationen far véldet
som konsekvens att den 6verordnade
stirker sin position.

P4 motsvarande sitt omges homo-
sexuella manliga par av det samhilleliga

Tabell 1 Respondenter utsatta for nagon

form av vald totalt.

Utsatt

Ej svar

Ej utsatt

Tabell 2 Respondenter utsatta for ndgon
form av vald av nuvarande partner.

Utsatt

10%

Ej svar

Ej utsatt

Tabell 3 Respondenter utsatta for ndgon
form av vald av fore detta partner.

Utsatt

] Ej utsatt
Ej svar
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yttre trycket i form av utestingning,
diskriminering och homofobi, samtidigt
som de i egenskap av att vara min upp-
fattar sig som jamlikar. Dominans och
vald blir medel att férsoka aterfd makt-
balansen om en partner upplever att den
av honom definierade jimvikten rubbas.
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Oavsett vilket det individuella skilet kan
vara maste det betonas att forévaren gor
ett aktivt val att utéva vald. Hon eller
han anser sig ha ritt att géra det. Hon
eller han kalkylerar med att uppni det
onskade resultatet med valdet. Den som
utsitts for vald kan aldrig hallas ansvarig.



PSYKOLOGISK UTSATTHET AR | STUDIEN VALDSAMT LIKA OCH OLIKA
SPECIFICERAD | TRE TYPER: PSYKOLOGISK KONTROLL, PSYKOLOGISK
ISOLERING OCH PSYKOLOGISKT VALD.

| EN DEL ANDRA SAMMANHANG RAKNAS DET SOM HAR BENAMNS
PSYKOLOGISK KONTROLL OCH PSYKOLOGISK ISOLERING IN |
DEFINITIONEN AV PSYKOLOGISKT VALD. OBEROENDE AV DEFINITION
AR MEKANISMERNA DELAR AV NORMALISERINGSPROCESSEN SOM
SYFTAR TILL ATT BEGRANSA PARTNERNS LIVSUTRYMME.

PSYKOLOGISK
UTSATTHET

Ndr valdet blir vardag

En majoritet av de valdsutsatta
hade levt lange med sin partner
och var néjda med sina £6r-
héllanden. Hur gar det ihop?

Tio procent, 198 personer, av de 2013 per-
sonerna levde i en valdsrelation nir stu-
dien Valdsamt lika och olika genomfor-
des. Manga hade levt i férhallandet under
lang tid. I studien gavs de tillfille att
beskriva sin relation. Majoriteten, 71 pro-
cent, beskrev sitt forhillande i positiva
ordalag. Bara fem procent beskrev for-
héllandet som daligt. Det kan verka som
en motsittning — att vara utsatt for vald
och samtidigt tycka att forhallandet ir
bra. Men om man betinker normalise-
ringsprocessens styrka ir det helt logiskt.

Psykologisk kontroll och psykologisk iso-
lering ir inslag i normaliseringsproces-
sen. Normaliseringsprocessen leder inte
alltid till vald — men vald i parrelationer
foregds och omges i de flesta fall av en
normaliseringsprocess. Vald i parrela-
tioner kinnetecknas av ett forlopp dir
virme, émhet och kirleksfullhet varvas
med krinkningar, hotfullhet och f6rsok
att begrinsa partnern. Normaliseringen
fungerar just dirfor att paret ir kinslo-
missigt bundna till varandra, de kanske
bor och har barn ihop. Ett liv ihop. Den
partner som utsitts anpassar sig, till en
bérjan kanske for att forsoka lugna situa-
tionen. Krinkningarna rittfirdigas genom
att den utsatta tar pd sig skulden och
gor sig delaktig till det som sker. Konse-
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kvensen ir att den utsatta borjar ritta
sig efter partnerns bild och begrinsar sig
sjalv for att undvika partnerns kontroll
och krinkningar. Dessutom kan de goda
stunderna uppviga de déliga. Ju langre
tiden gar, desto mer vardaglig och "nor-
mal” ter sig den krinkande relationen.
Den utsatta upplever att det ar hon eller
han som dndrat p4 sig — inte att partnern
tvingat fram en foridndring.

Valdsutsatta i samkénade parrelationer
kan sjilva ha svarighet att identifiera psy-
kologisk kontroll, isolering och vild som
systematisk dominans.Valdet normalise-
ras gradvis. Den utsatta har 6vertagit fér-
dvarens bild av henne/honom och gor
sig medansvarig. Verbala krinkningar
"gdrs om” till neutrala, jimbordiga gril.

Det bekriftas av den uppfoljnings-
studie® som gjordes av forskarna en tid
efter Véldsamt lika och olika. 57 per-
soner som ingdtt i den ursprungliga stu-
dien fragades nirmare i uppfoljningen
om vad de utsatts for och i vilken ut-
strickning de sokt hjilp. Dir stilldes
bland annat frigor om de svarandes syn
pd vad de utsattes fér. Det fanns nigra
dterkommande, gemensamma faktorer
nir de utsatta sjilva beskrev sin situation;
de forringade valdet och betonade sin
egen delaktighet. Det ir inte ovanligt
att kvinnor som utsitts av en manlig
heterosexuell partner pd liknande sitt
“hjilper till” att normalisera vildet. "Det
kunde ha varit virre. Jag blir ju i alla fall
inte misshandlad.”, kan en utsatt person
intala sig och omgivningen. I stillet for
att lyfta fram det man utsitts fér fram-

hélls det man inte utsitts for. Den utsatta
relativiserar sin situation.

Generellt kan det vara smirtsamt for
vem som helst att se sig som offer — som
maktlds, ur stdnd att férsvara sig.

Nir det giller kvinnor i lesbiska
parforhéllanden finns en stérre beni-
genhet till motstind n bland kvinnor i
heterosexuella parrelationer. Det kan
finnas flera forklaringar till det. Aven om
lesbiska par har en forvintan om ett
jamlikt
monster kan den valdsutsatta tolka vildet
utifrdn konsmaktordningen. Partnervald
kopplas ihop med heterosexuella par —

forhallande wutan konsmakt-

mins vild mot kvinnor — och inte sjilv-
klart med den egna situationen eller
relationen. I stillet kanske en valdsutsatt
lesbisk kvinna bedémer partnerns valds-
handlingar som enskilda foreteelser sna-
rare 4n att identifiera det som systema-
tiskt vald. Det ir inte ovanligt att
véldsutsatta, oavsett sexuell liggning, for-
ringar valdet och ser sig som medansva-
riga — faktorer som eventuellt samspelar
med de ovan nimnda. Om den utsatta
och férévaren dessutom dr ungefir lika
stora rent kroppsligt kanske inte for-
dvaren uppfattas som fysiskt verligsen.
Koénsmaktordningens logik om mins
dverordning och kvinnors underordning
limnar inget tankemissigt utrymme for
kvinnor som férévare av vald. T fore-
stillningarna om vad som ir "kvinnligt”
— passivitet till exempel — finns inte
heller plats fér kvinnor som valdsutévare.
Dirmed kan det inte heller finnas nigon
i den lesbiska parrelationen som ir ut-
satt for vald. Véldet framstdr som en

3) Samkénat partnervald. Vad &r det och vilket stéd behévs?Carin Holmberg och

Ulrica Stjernquist, Tidskrift for genusvetenskap 4/2007
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obegriplighet, bdde f6r den utsatta och
for omgivningen.

Risken med motstind och sjalvf6rsvar
ir att omgivningen, exempelvis behand-
lare, felaktigt tolkar valdet som &mse-
sidigt — alltsd att bidda parter ir lika
ansvariga for valdet. En viss parallell kan
dras till att valdsutsatta kvinnor i hete-
rosexuella parférhillanden ibland ser
sig som delaktiga till vildet. De kan in-
tala sig, och omgivningen, att orsaken
till valdet 4r deras eget fel; de i&r dumma,
provocerande eller liknande.

En kvinna som gér motstdnd bryter
mot normen om kvinnlig passivitet och
underkastelse. I sin tur kan det paverka
tolkningen av vildet. Normen om kvin-
nlighet foreskriver ocksé att kvinnor ir
lyssnande och inkdnnande — och att de
loser konflikter genom samtal och icke-
aggression.

Att min kan ta till vald i konflikt-
situationer ses p& motsvarande vis som
givet enligt normen om manlighet. Uti-
frain den forvintas en man att kunna
gora motstind och forsvara sig — oavsett
sexuell liggning. Ibland talas det om
boxningsringsmyten — bide offer och
forovare gors lika delaktiga till valdet.
En véldsutsatt man i ett homosexuellt

parfoérhallande riskerar att osynliggoras
och att inte tas p3 allvar. I ett homo-
sexuellt parférhallande kan den enskilda
mannen ocks3 ha svirt att se sig som ett
offer. Det antyder underordning som
associeras till kvinnlighet — och min
ser sig i kraft av sitt kon som jamlikar,
oavsett sexuell liggning.

I bemoétandet av valdsutsatta lhbt-
personer giller det att vara lyhérd for
hur férstillningar om koén, makt och
sexuell liggning spelar in for hur de
valdsutsatta sjilva tolkar vildet.

En mer individrelaterad forklaring
som bade valdsutsatta och behandlare
kan ge uttryck for ir att vildet skulle
bero p4 att den véldsutévande partnern
har problem av olika slag, till exempel
med alkohol, svir barndom eller har
psykiska problem. Med den typen av
forklaring framstar forévaren som en
avvikande person som behéver hjilp.
Den utsatta personens trauma hamnar i
bakgrunden. Det finns en risk att sddana
forklaringar doljer att det handlar om
systematiskt och &terkommande vald
som ett uttryck for makt och dominans
i ett parforhallande.
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Psykologisk kontroll:
standig 6vervakning

Psykolgisk kontroll kan ha andra fértecken nér det

gdller en lhbt-relation &n en heterosexuell parrelation.

I hela gruppen hade 18 procent uppgett att de utsatts for

psykologisk kontroll. D& inkluderas de som var utsatta

av sin partner nér studien genomférdes och de som

hade utsatts av en tidigare partner.

For att ta reda pa i vilken omfattning
de svarande var utsatta, eller hade varit
utsatta, for psykologisk kontroll stilldes
fragor av karaktiren: Har din partner/
fore detta partner varit svartsiuk och
krévt att fd veta vem du tréffar och vad
du har gjort? och Har din partner/fore
detta partner skickat hot eller kontrollerat
dig via mobilsamtal, sms eller e-post?

198 personer i hela gruppen var utsatta
for ndgon form psykologiskt, sexuellt och/
eller fysiskt vald i det forhéllande de levde
i nir studien gjordes. 27 procent av de
valdsutsatta var ocks3 utsatta for psyko-
logisk kontroll. Den stérsta gruppen var
lesbiska kvinnor, tolv procent, medan tre
procent var bisexuella kvinnor. Av minnen
utsatta for bade vald och psykologisk
kontroll var sju procent homosexuella och
tvd procent bisexuella. Ytterst f3 trans-
personer, ifrigasittande och heterosexu-
ella var utsatta for psykologisk kontroll.

Men s3 stor andel som 4tta procent
svarade att de var utsatta f6r psykologisk
kontroll i sitt nuvarande forhéllande
men inte utsatta for vald. Hir var den
stérsta gruppen homosexuella min, fyra
procent, f6ljd av lesbiska kvinnor med
tva procent. I flertalet fall var de utsatta
av en samkonad partner.
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Mboijligen kan resultatet tyda pa att en
normaliseringsprocess inletts — men det
kan ocks3 ses i forhéllande till det fak-
tum att lhbt-kretsar kan vara ganska sma
och karaktiriseras av att “alla-kdnner-
alla”. Till foljd av heteronormen och
homofobi rader en brist p4 isirhillande.
I den heterosexuella virlden ir det tvirt-
om — den ir organiserad genom isir-
héllande av konen utifrdn konsmakt-
ordningen.I en heterosexuell parrelation
kan det yttra sig genom att exempelvis
kvinnan i ett par inte umgas med sina
fore detta partners pd tu man hand, eller
umg3s dver konsgrinserna utan sin part-
ner. Diaremot kan kvinnor gi pi3 tjej-
middag och min ta en 6l med grabbarna.
I Ihbt-sammanhang ir det inte ovanligt
att fore detta eller eventuellt framtida
partners finns i vinkretsen. I sin tur kan
det leda till att ena partnern kinner sig
osiker och otrygg och dirfor kontrollerar
den andra.

Men beroende, kontroll och makt-
obalans mellan parterna ir faktorer som
kan leda till partnervald, oavsett kon,
konsuttryck och sexuell ldggning.

En betydligt storre andel svarade att
de varit utsatta for bade vild och psy-
kologisk kontroll i sitt senast avslutade



parfoérhallande, 72 procent, n i sitt nu-
varande férhillande. Det fanns en tydlig
skillnad mellan antalet kvinnor och min
som utsatts for bdde vald och psykologisk
kontroll i en fore detta relation, 42
procent kvinnor mot 25 procent min. I
nirmare tvd tredjedelar av fallen var
forévarna kvinnor, men i en tredjedel av
fallen var de heterosexuella min. Homo-

sexuella min hade i nistan alla fall ut-
satts av en manlig homosexuell partner.
Bland ifrigasittande uppgav fyra pro-
cent att de utsatts av en fore detta part-
ner. Fler transpersoner och heterosexu-
ella uppgav att de utsatts for vild och
psykologisk kontrolli en tidigare relation
in i en nuvarande.

Psykologisk isolering:

inskrédankt frihet

Psykologisk isolering kan fdrstérkas av social isolering

for en valdsutsatt person i en lhbt-relation. Av hela

gruppen svarade ndstan 24 procent att de var eller

hade varit utsatta f6r psykologisk isolering.

[ syfte att utréna hur manga som var
utsatta for psykologisk isolering tillfra-
gades de 2013 personerna bland annat
om deras partner, eller fére detta part-
ner, kallat dem nedsittande saker. De
fick ocksd svara pa frdgor om partnern
hotat med outing, det vill siga krivt att
den utsatta skulle vara 6ppen med sin
sexuella liggning. Partnern kan ocksd
hota med att avsléja den utsattas hiv-
status for omgivningen som kanske ir
ovetande.

Férbud av olika slag, till exempel att
triffa sin familj eller goda vinner, alter-
nativt forbud att tala fortroligt med
familj och vinner kan héra till psykolo-
gisk isolering. Eller ocks stilla till brak
nir partnern ska triffa goda vinner eller
familj. Det kan ocksd handla om en
mental isolering, i bemirkelsen att den
utsatta kinner sig tvingad att undanhilla

fértroenden eller information om sig sjilv
nir man triffar anhériga eller vinner.

Psykologisk isolering forekom bade
bland de 41 procent som uppgav att
de var utsatta for vald av en nuvarande
partner, och bland de elva procent som
inte var valdsutsatta.

Bland dem som var utsatta bide
for vald och psykologisk isolering var
andelen lesbiska kvinnor och homo-
sexuella min ganska jaimn, 16 respektive
17 procent. Bland bisexuella var fyra
procent kvinnor och tvd procent min
utsatta. Utsatta ifrigasittande och trans-
personer uppgick totalt till tvd procent.

De lesbiska kvinnorna utsattes i de
flesta fall av en lesbisk partner men
diar fanns dven de som var utsatta av
bisexuella kvinnliga partners och i en-
staka fall av en heterosexuell man. De
bisexuella kvinnorna utsattes lika ofta
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av en bisexuell kvinnlig partner som av
en heterosexuell manlig partner.

Homosexuella min var i flertalet fall
utsatta av en homosexuell manlig partner.
Men dir fanns ocksd enstaka exempel pé
att forévarna var en bisexuell man, en
heterosexuell man och en heterosexuell
kvinna. De bisexuella minnen utsattes i
lika hég grad, tvd procent, av en homo-
sexuell manlig partner som av en hetero-
sexuell kvinnlig partner.

Monstret att vara utsatt for en makt-
mekanism men inte av vild dterkommer
i hogre grad nir det giller psykologisk
isolering an vid psykologisk kontroll.
Elva procent var utsatta for psykologisk
isolering men inte av vald. Andelen
utsatta lesbiska kvinnor och homosexu-
ella min var ungefir lika stor, lite drygt
fyra procent. Betydligt fler bisexuella
kvinnor 4n bisexuella min var utsatta,
elva respektive tre personer. Ytterst fa
transpersoner och ifrdgasittande utsattes
for psykologisk isolering av en nuvarande
partner.

Psykologisk isolering ir en del av
normaliseringsprocessen nir man talar
om partnervild i allminhet. Resultatet
visar att man kan vara psykologiskt iso-
lerad utan att vara valdsutsatt. Hir far
man hlla i minnet den samhilleliga
aspekten av isolering av lhbt-personer/
par som kan f6rstirka den psykologiska
isoleringen.

Omgivningens okunskap om lhbt-
personers livsvillkor i allminhet och om
lhbt-relationer i synnerhet bidrar till en
samhillelig isolering av lhbt-personer
och par. I sin tur kan det leda till att
samkénade par ir mer hinvisade till
varandra dn heterosexuella par. Denna
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isolering samverkar med den psykolo-
giska isolering som vanligen ingdr i
normaliseringsprocessen. Isoleringen be-
grinsar partnerns livsutrymme — som
kanske redan ir begrinsat av den sociala
isolering som kan omge samkonade par.
I manga fall har paret ingen annan att
vinda sig till dn varandra. Bundenhet
och beroende som par vanligen kinner
till varandra forstirks for samkoénade
par genom den samhilleliga isoleringen.
Att rapporteringsgraden var ungefir lika
for lesbiska kvinnor och homosexuella
min kan bero pi att lhbt-personer ofta
ir uppmirksamma p4 social isolering,
och kanske méanga ginger utsatta for en
sddan fr&n familj, vinner eller arbets-
kamrater.

Det ir inte ovanligt med konflikter i
lhbt-relationer kring hur man ska for-
hélla sig till ursprungsfamiljer och vin-
ner. Dessa kan vara alltifrin ogillande
till uttalat homofobiska — vilket medfor
ytterligare anspinning pa parrelationen.
Slitningarna kan utnyttjas av en partner
i syfte att isolera; "Eftersom dina syskon
ir s& negativa mot mig och oss si tycker
jag inte att du ska umgas med dem.”

En annan friga handlar om 6ppen-
het. Varje minniska viljer givetvis sjilv
hur 6ppen hon vill vara med sin sexuella
liggning. Oavsettvilketstillningstagande
personen gor fir det konsekvenser for
partnern. [ sin tur kan ocksi detta med-
fora konflikter.

Liksom i fallet med psykologisk kon-
troll i en tidigare relation var andelen
utsatta for psykologisk isolering av en
fore detta partner betydligt storre dn av
en nuvarande partner. Hela 86 procent
hade utsatts for psykologisk isolering



och véld av en fore detta partner. Aven
hir var lesbiska i majoritet med 38 pro-
cent. Den fore detta partnern var ofta
en lesbisk kvinna — men en hog andel,
tio procent, hade utsatts av en hetero-
sexuell man. Bland de bisexuella kvin-
norna hade 13 procent varit utsatta for
bade isolering och vild — och hir domi-
nerade heterosexuella manliga ex-part-
ners som forovare, tta procent.

27 procent homosexuella min hade
utsatts for badde vald och psykologisk
isolering i sin tidigare relation. I de flesta
fall hade de utsatts av en homosexuell
man men i en del fall av bisexuella min
och heterosexuella kvinnor. Tre procent

av de bisexuella minnen hade utsatts

for vald och isolering i sitt fore detta
forhallande. Partnern hade i de flesta fall
varit en heterosexuell kvinna.

Fem procent ifrigasittande hade ut-
satts for bdde psykologisk isolering och
vald av en tidigare partner. Bland for-
6varna fanns lesbiska kvinnor och hete-
rosexuella min. En liten andel transper-
soner och heterosexuella hade utsatts
for bade psykologisk isolering och vald i
sin senast avslutade relation.

Kvinnor i hdgre grad 4n min rappor-
terar om dessa former — psykologisk
kontroll och isolering — av utsatthet. Ett
kénsménster som inte finns i rapporte-
ringen om utsatthet for vald.
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Psykologiskt vald:
barn och djur som maktmedel

Homosexuella mé&n rapporterar i hogre grad om psykologiskt

vald. Det kan bero pa svarighet att identifiera de mer subtila

maktmekanismerna kontroll och isolering. Drygt 15 procent i

hela gruppen svarade att de var, eller hade varit, utsatta fér

psykologiskt vald.

Gruppen fick svara pé frigor som till
exempel: Har din partner/fore detta part-
ner hotat att skada dina eller era barn?,
Har din partner/fore detta partner hotat
med att skada ditt eller ert husdjur?
och Har din partner/fore detta partner
hotat att gira sig sjdlv illa om du ldmnar
henne/honom?

I psykologiskt vald kan ocksa forbud
om att arbeta utanfér hemmet och for-
bud att képa vad man vill férekomma.

Grinserna mellan psykologisk kon-
troll och isolering och psykologiskt vald
kan, som tidigare skrivits, vara hérfina.
Nir det giller utsatthet for psykologiskt
vald i en nuvarande relation var homo-
sexuella min i majoritet med tolv pro-
cent. Férovaren var i de flesta fall ocksd
en homosexuell man men i fyra procent
var férévaren en heterosexuell kvinna.
Andelen lesbiska kvinnor som var utsatta
for psykologiskt vald av en nuvarande
partner var omkring hilften s3 stor som
andelen min. Dessa utsattes av en kvinna,
i de flesta fall av en lesbisk kvinna.

Bisexuella kvinnor var utsatta for
psykologiskt vald i hégre utstrickning
ian bisexuella min. Den storsta enskilda
gruppen forévare av psykologiskt vald
mot bisexuella kvinnor var heterosexu-
ella min. En mindre del transpersoner
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och ifrigasittande rapporterade utsatt-
het for psykologiskt vald i sitt nuvarande
férhallande.

Generellt var det fler som utsatts for
psykologiskt vild av en foére detta part-
ner, 63 procent, in av en nuvarande.
Dock dr det mindre rapporterat 4n psy-
kologisk kontroll och isolering.

Det blev tydligt att homosexuella min
rapporterade okad utsatthet fér psy-
kologiskt vald i en nuvarande relation,
medan lesbiska kvinnor angav okad
utsatthet for psykologisk kontroll. En
forklaring till detta kan vara att min
har svérare att identifiera mer subtila
maktmekanismer. De s3 att sidga "kriver”
mer for att tolka signalerna. I sin tur kan
det bero pé att min i kraft av sitt kén
inte uppfattar sig som underordnade. En
konsekvens kan vara att de inte sjilvklart
tolkar psykologisk kontroll och isolering
som dominans. Den ldgre rapporteringen
av utsatthet foér psykologisk kontroll
bland homosexuella min skulle ocksa
kunna handla om att vissa delar av
den homosexuella manskulturen har
en tolerant syn pa sexuella kontakter
utanfor parrelationen. I sin tur minskar
det partners "behov” av att kontrollera
och isolera den utsatta mannen. I den



lesbiska kvinnliga kulturen finns inte
denna tolerans i lika hog grad.

En forsiktig gissning till att lesbiska
rapporterar hogre utsatthet for psyko-
logisk kontroll ir att de ir socialiserade
som kvinnor i allminhet; dels till att
lira sig uppfatta och tolka signaler om
overordning, dels har klart for sig att
de som kvinnor tillhér en underordnad
grupp utifrin kénsmaktordningen.

Till det psykologiska valdet kan hot om
att skada partnerns barn, gemensamma
barn, partnerns husdjur eller gemen-
samma djur finnas. Som uppmirksam-
mats pé senare r ir barn alltid medvetna
om nir en foralder dr utsatt f6r vald
eller évergrepp. De ska betraktas som
brottsoffer, likvil som den utsatta part-
nern. Husdjurens situation ir liknande.
Detta rapporterades i mycket fa fall i
nuvarande férhillande men i hdgre grad
i ett tidigare forhéllande. Eftersom det
andd ar forhallandesvis f& anges hir
antalet fall i stillet fér andel i procent.
36 personer, mest lesbiska kvinnor,
rapporterade att barn bevittnat vald i
den tidigare relationen. Totalt sett var
kvinnor och min som fordvare i barns
nirvaro ungefir lika manga, 17 kvinnor
respektive 19 min.Deflestarelationerna
var olikkénade. Det stilldes inga frigor
om vilken typ av vild barn bevittnat.
Totalt rapporterades om 18 fall dir
ocksd barn blivit utsatta for vild av en
tidigare partner. I studien férekom inga
frigor om vilken typ av vald barnen ut-
satts for. Konsfordelningen av fordvare
var jimn, nio stycken av vardera kénet. I
sju fall var férévarna heterosexuella min.
Djur angavs ocksi som mer utsatta i
en tidigare relation 4n i en nuvarande,

totalt handlade det om 36 fall di fore
detta partners hotat, krinkt, slagit och/
eller dodat ett husdjur. Hir var kéns-
fordelningen pé férévaren jamn.

Lesbiska kvinnor dominerar bland
dem som hade utsatts av psykologiskt
vald av en fére detta partner med 28 pro-
cent. Aven forévarna var till storsta delen
lesbiska kvinnor men en stor andel var
ocksd heterosexuella min, tio procent.
19 procent homosexuella min hade ut-
satts av en tidigare partner, i de flesta
fall i en samkonad relation.

Bisexuella kvinnor uppgav utsatthet
for psykologiskt vald i en tidigare rela-
tion i hogre utstrickning idn bisexuella
min, nio procent respektive fem pro-
cent. Bisexuella kvinnor hade till stérsta
delen utsatts i en olikkénad relation, lik-
som de bisexuella minnen.
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FIKTIVT EXEMPEL 2: Nyar i Venedig

Andreas och jag skulle fira vart férsta nydr tillsammans — 1 Venedig.
Romantiskt s& det t6rslér. Andreas hade varit dar tidigare. Jag blev
toralskad i staden med sina kanaler.

Det borjade bra. Vi hittade en liten restaurang som hade ett nydrs-
paket. Middag, musik, framtréidanden. Vi placerades vid ett bord med
andra mindre s&llskap; en italiensk far och son, tv& &ldre kvinnor frdn
Paris. Jag satt bredvid sonen, som visade sig vara forskare, precis

som jag. Samtalet flét 1att. Pappan hade varit professor i ekonomi vid
Sorbonne i Paris och envisades med att kalla mig fér “Signor Roberto”
pd ett lite sk&imtsamt chevalereskt sétt. De anade nog att vi var ett

par, dven om vi varit diffusa vid presentationen — fér alla mdarkte

hur stel och avvisande Andreas uppférde sig ndr jag fick s& mycket
uppmdrksamhet frédn bordsgrannarna. Han stirrade uppfordrande

p& mig och svarade knappt pd tilltal. Jag trodde att det var vanlig
svartsjuka som d& och d& kommit fram i sociala sammanhang. Vid
nydrsskdlen sa han surt: “Gott nytt & — om vi nu hdller ithop s& lénge.”
Nér vi kom till hotellet sent p& natten brakade det loss: “Hur ska jag
nd&gonsin kunna lita p& dig”, skrek han. “Du flértar ju med vem som
helst!” Jag bara skakade p& huvudet — fattade inte hur allt kunde bli
s& fel. D& slog han mig rakt i ansiktet. Senare sa han att han kanske
tagit i fér héart — men jag hade ju betett mig utmanande hela kvéllen,
pdstod han.

Veckan i Venedig blev forfarlig. Varje dag mdéste jag bedyra att det
var honom jag dlskade, jag fick lova att inte titta &t andra mém. Nar
jag drog mig undan hans sexuella inviter sa han: “Jassd, det passar
inte langre, &r det den ddar italienske killen du suktar efter, eller?”
Vid flygplatsen blev vi hdmtade av mina féraldrar. Det forsta
Andreas sa ndr de frdgade hur resan varit var: “Ja, Robert foll

de italienska m&nnen i smaken.”
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VALD AR DET YTTERSTA MEDLET ATT UPPNA MAKT. PSYKOLOGISKA
MAKTMETODER AR LIKA ALLVARLIGA SOM FYSISKA FOR DEN SOM
UTSATTS — AVEN OM FYSISKT VALD KAN VARA MER SYNLIGT FOR
OMGIVNINGEN. FYSISK UTSATTHET OMFATTAR | DENNA SKRIFT
SEXUELLT OCH FYSISKT VALD. TILL DET SEXUELLA VALDET HOR
OCKSA KRANKANDE ANVANDNING AV PORNOGRAFI OCH DET

KAN HANDLA OM TVANGSSITUATIONER.

FYSISK

UTSATTHET

Sexuelltl vald:

fornedrande intimitet

Sexuellt vald &r inte alltid
synonymt med en heterosexuell
man som begdr évergrepp mot
en kvinna. Drygt elva procent
svarade att de var, eller hade
varit, utsatta f6r sexuellt véald

i ett nuvarande eller tidigare
férhéllande.

Bland dem som levde i en valdsrelation
nir studien gjordes var 31 procent ut-
satta for sexuellt vald. B&de kvinnor och
min fanns bland de utsatta sivil som
bland forévarna. Ett resultat som ater-
igen bryter mot den giingse uppfattning-
en av offer och forévare. Sexuellt vald ar
for manga synonymt med en hetero-
sexuell man som valdtar en kvinna.

Men det finns flera slag av sexuellt vald.
Bland annat riknas krinkande anvind-
ning av pornografi som sexuellt vald.
Forutom fragor detta stilldes frigor av
typen: Har din nuvarande/ddvarande
sambo/partner tagit i dig pa ett sexuellt scitt
mot din vilja, till exempel genom att ta tag
i dig, hdlla fast dig, kyssa eller krama dig?
En annan friga 16d: Har din nuvarande/
ddvarande sambo/partner tvingat dig till
ndgon form av sexuell aktivitet genom att
hota dig, hélla fast dig eller gora dig illa
pd ndgot sdtt?

Drygt elva procent svarade att de var
eller hade varit utsatta for sexuellt vald
i ett nuvarande eller tidigare férhallande.
Homosexuella min rapporterade utsatt-
het i sitt nuvarande férhéllande i betyd-
ligt storre omfattning dn lesbiska kvin-
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nor, 17 procent respektive sju procent.
Bland bisexuella var det fler kvinnor an
min som var utsatta av en nuvarande
partner, fyra respektive tva procent.

Nir det gillde det tidigare forhéllan-
det uppgav fler lesbiska kvinnor, 20 pro-
cent, in homosexuella min, tolv procent,
att de varit utsatta for sexuellt vald.
Bland bisexuella hade tio procent kvinnor
och tvd procent min varit utsatta.

Bland transpersoner och ifrigasittan-
de svarade en mycket liten del att de ut-
sattes for sexuellt vald av sin nuvarande
partner. Men av en tidigare partner hade
tre procent ifrigasittande varit utsatta.

Sammantaget var min i majoritet som

forovare av sexuellt vald mot sin nuva-
rande och tidigare partner, oavsett den
utsattas kon eller sexuella liggning. Re-
sultatet ger anledning att fundera 6ver
kopplingen mellan vild, sexualitet och
maskulinitet. En annan reflektion ver
resultatet ir om kvinnor och min, oav-
sett om de ir utsatta eller forévare, har
olika uppfattning om nir en sexuell hand-
ling 6vergar i ett 6vergrepp eller till en
véldshandling. Overhuvudtaget ir meka-
nismerna bakom vald i parrelationer
négot som kriver ytterligare forskning.

Fysiskt vald: sparkar och slag

Méns utsatthet for fysiskt partnervald var i stort sett lika stor

som kvinnors. Oftast utsattes de av en samkdnad partner. I hela

gruppen svarade drygt 21 procent att de var, eller hade varit,

utsatta f6r fysiskt vald av sin nuvarande eller tidigare partner.

For att avgdra hur omfattande det fysiska
valdet var tillfrigades de som deltog
i studien bland annat: Har din sambo/
partner eller fore detta sambo/partner kas-
tat ndgot pd dig som skulle kunna gora
digilla?, Har din sambo/partner eller fire
detta sambo/partner slagit dig med 6ppen
hand eller knytndive, slagit dig med ndgot
hdrt foremdl, eller sparkat dig? och Har
din sambo/partner eller fore detta sambo/
partner hotat med eller anvéint kniv, skjut-
vapen eller annat vapen?

Av de 198 personerna som uppgav
utsatthet for ndgon form av vild av
sin nuvarande partner var drygt tvd
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tredjedelar, 134 personer, utsatta for
fysiskt vald. Till antalet var det ungefir
lika ménga kvinnor som min. Ater
visade det sig att min rapporterar om
utsatthet, tvirtemot antaganden om att
min inte kan eller vill tala om att de
utsitts for vald i en parrelation. Dock
behévs mer forskning som belyser hur
min forhéller sig till att vara offer.
Homosexuella min var den enskilt
storsta gruppen utsatta for fysiskt vald av
sin nuvarande partner med 31 procent.
Lesbiska kvinnor kom direfter med 26
procent. Bland dem som identifierade
sig som bisexuella var endast en procent



min utsatta for fysiskt vald, medan sju
procent bisexuella kvinnor rapporterade
utsatthet.

Till storsta delen utsattes bade
kvinnor och min for fysiskt véld i en
samkonad parrelation. Ocksd de bi-
sexuella kvinnorna. Det ir ett resultat
som skiljer sig frin rapporteringen om
utsattheten for sexuellt vald — dir min
var i majoritet som férovare.

349 personer rapporterade att de
varit utsatta for nigon form av vald i
sitt senast avslutade férhillande. Hela
84 procent av dem svarade att de varit
utsatta for fysiskt vald av sin fore detta
partner.

Kvinnorna var i klar majoritet; 36
procent lesbiska och tolv procent
bisexuella. Dessutom fanns ett par trans-
kvinnor och en heterosexuell kvinna
bland dem som varit utsatta i en tidigare
relation. Bland de ifrigasittande hade
fem procent varit utsatta for fysiskt vald.

Bland de fysiskt valdsutsatta minnen
var homosexuella i majoritet med 27
procent. Tre procent bisexuella min var
utsatta i sitt tidigare forhéllande.

Resultaten visar att fysiskt vald ofta
forekommit i en tidigare samkonad
relation. Men ocks3 lesbiska kvinnor har
dven utsatts av heterosexuella min. Nar
det giller bisexuella kvinnor uppger
en stor andel, sju procent, att de varit
utsatta av en tidigare heterosexuell
manlig partner.

De homosexuella minnen rappor-
terar att de varit utsatta av till storsta
delen homosexuella manliga fore detta
partners. Bisexuella min, som var tio
stycken till antalet, hade i fem fall ut-
satts av en heterosexuell kvinna. Tre
av dem hade utsatts av en bisexuell
manlig partner och enstaka av en homo-
sexuell manlig partner respektive av en
ifrdgasittande.

Polisanmélan och forsok
att fa hjalp och stod

Endast sex procent av de 349 personerna som var eller

hade varit utsatta {6r nadgon form av vald hade gjort

en polisanmdlan, 20 kvinnor och tio mén.

I fem procent hade polisen fatt kinne-
dom om véldet pd annat sitt. I de fall dir
utsattheten kommit till polisens kinne-
dom pid annat sitt var kvinnorna tio
stycken och minnen tolv stycken.

De flesta hade alltsé inte anmalt val-
det de utsattes for. Eftersom fragestill-
ningen i samband med detta var otydlig,

(se Sd gjordes originalstudien pi sid 24)
var bortfallet stort. Men det framgick
att de som sdkt hjilp framforallt hade
vint sig till en traditionell verksamhet.
Nista avsnitt, Bara ett fdtal soker hjdlp,
beskriver vad som erbjuds valdsutsatta
lhbt-personer.
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ORGANISATIONER SOM ERBJUDER SKYDD, STOD OCH HJALP FOR
VALDSOFFER SAKNAR | STOR UTSTRACKNING BEREDSKAP ATT BEMOTA
LHBT-PERSONER ELLER ATT ERBJUDA DEM ADEKVAT STOD. EN DEL

AV DESSA ORGANISATIONER ANTAR DESSUTOM ATT LHBT-PERSONER

| FORSTA HAND VANDER SIG TILL VERKSAMHETER MED LHBT-
KOMPETENS. DET KAN LEDA TILL ATT DE INTE UPPMARKSAMMAR

DE LHBT-PERSONER SOM FAKTISKT VANDER SIG TILL DEM.

BARA ETT FATAL
SOKER HJALP

Endast ett fital lhbt-personer har skt
hjilp nir de varit utsatta for vald av en
partner. D4 har de oftast vint sig till en
traditionell verksamhet, exempelvis kvin-
nojour, brottsofferjour eller kommunal
socialjour. Samtidigt rdder det pd manga
h&ll en missuppfattning om att lhbt-per-
soner helst soker sig till "sina egna” orga-
nisationer — som funnes det ett val ut-
byggt nit av brottsoffermottagningar for
valdsutsatta lhbt-personer landet runt.
Det gor det inte. Det ar framfor allt i stor-
stiderna det finns méjligheter att samtala
med en kurator/behandlare inom ramen
for Riksforbundet for homosexuellas,
bisexuellas och transpersoners rittighe-
ter, RFSL. RFSL har 25-talet lokala av-
delningar i landet. P4 ett tiotal avdel-
ningar finns Gayjourer eller HBT-jourer
som dock ir mer inriktade p& samtal
som ror kinslor kring att vara lesbisk,
homosexuell, bisexuell eller transperson.
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Enstaka avdelningar har uttalad brotts-
offerverksamhet, exempelvis Virmland,
med inriktning p4 hatbrott.
Riksforbundet RFSL har en nationell
brottsofferjour dir man under anonymi-
tet kan tala med en kurator/behandlare.
Enligt FN:s Deklaration om grund-
ldggande rdttsprinciper for offer for brott
och maktmissbruk ska alla offer, utan
atskillnad, behandlas med medkinnande
och respekt for sin virdighet. I Sverige
har socialtjinsten sedan 2006 fatt ett
vidgat ansvar for brottsoffer och deras
anhériga. I socialtjinstlagen stir bland
annat: "Socialndimnden skall sdirskilt
beakta att kvinnor som dr eller har varit
utsatta for vald eller andra évergrepp av
ndrstdende kan vara i behov av stod och
hidlp for att fordindra sin situation.”
Lhbt-personer som utsitts for vald
eller 6vergrepp av nirstiende nimns inte
specifikt i lagen men med den aktuella



skrivelsen kan atminstone lhbt-kvinnor
inkluderas. I samband med att frigan
uppmirksammas, av bland andra rege-
ringen, kan man rikna med att fler séker
vérd, rddgivning, hjilp och polisanmiler
i hogre grad. En stor del av det lokala
arbetat med brottsoffer for vald i parre-

lationer skots av ideella organisationer.
Dirfor vilar det bdde pd myndigheter,

kommuner och andra organisationer som
méter brottsoffer att 6ka kunskapen om
lhbt-personers livsvillkor och samlev-
nadsménster, om homofobi, strukturell
diskriminering och utestingning av lhbt-
personer samt om heteronormen fr att
kunna ge ett adekvat stod.
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Vad har hant pa tre ar?

Né&r grundstudien Véldsamt lika och olika genomidrdes under

2004 och 2005 framgick att de traditionella verksamheter som

undersdktes var heteronormativa till sin karaktdr. De var

utformade f6ér att méta kvinnor som utsatts fér vald av en manlig

partner och f6r att behandla mén som férévare av vald mot

en kvinnlig partner.

De verksamheter som ingdr i studien
fanns utanfor storstiderna. En eller flera
personer pd dem intervjuades per tele-
fon. Under mars 2008 har organisatio-
nernas hemsidor och webbdokument
granskats for att se om synen och arbe-
tet har forindrats sedan studien genom-
férdes. Dessutom har en del kommunal
information pé nitet granskats.

Kvinnojourerna

Deras malgrupp var framférallt kvinnor
som utsatts for vald av en manlig partner.
Sedan dess har det hint en del och idag
finns det kvinnojourer som uttalat tar
emot valdsutsatta kvinnor i lesbiska par-
relationer. Exempelvis kvinnojouren i
Norrképing har ett telefonnummer for les-
biska och bisexuella kvinnor, separat frin
det ordinarie journumret. D3 vet den
valdsutsatta att jourkvinnan har kinne-
dom om att det rér sig om en icke-
heterosexuell hjilpsdkande. Som valds-
utsatt slipper man di att inleda med att
forklara sin sjalvdefinition. Att alltid be-
héva tala om vem man ir kan kinnas som
att vara i ett konstant underlige. I 6vrigt
erbjuder kvinnojouren lesbiska och bi-
sexuella kvinnor samma stod som hete-
rosexuella, exempelvis skyddat boende.
Sveriges Kvinnojourers Riksférbund,
SKR gav i borjan av 2008 ut en handbok:

Vild i samkinade relationer, for att dka
kunskapen i samtliga anslutna jourer. P4
hemsidan skriver SKR att man sirskilt
vill uppmirksamma behovet hos bland
andra: "Lesbiska kvinnor, utsatta for vdld
av sin partner.”

Av Riksorganisationen fér kvinnojou-
rer och tjejjourer i Sverige, Roks, hem-
sida framgér att organisationen primirt
arbetar med att stédja kvinnor som ut-
satts for vald av en manlig partner. I sin
virdegrund skriver man dock: "Vdld fore-
kommer ocksd mellan tjejer och kvinnor i
lesbiska relationer. Roks anser att detta
vdld kan forklaras utifrdn att dominerande
maktstrukturer har anammats och ait dessa
forhdllanden kan dterspeglas i vissa les-
biska parrelationer.”

Kvinnojourerna
boende.

skyddat

erbjuder

Mansjourerna

Mansjourerana ansdg under 2004 och
2005 att vald i homosexuella parrelatio-
ner lag utanfor deras egentliga verksam-
hetsomrédde. Men man rapporterade att
man tagit emot homosexuella par med
problem under sin separation fér samtal.
[ huvudsak inriktade sig mansjourerna pa
papparollen, virdnadstvister och separa-
tioner. S ir det ocksi i dag, enligt hem-
sidan. 1 Sveriges Mansjourers Riksfor-



bunds stadgar stir: "SMR dir partipolitiskt
och religiost obunden och utgdr frdn éver-
tygelsen om alla mdénniskors lika viirde,
oavsett kon, ras, nationalitet eller religion.”
Troligen ir utelimnandet av sexuell ligg-
ning i upprikningen av diskriminerings-
grunder ett forbiseende, snarare dn en
medveten exkludering av homo- och bi-
sexuella min. Skyddat boende for valds-
utsatta min finns inte.

Kriscentra for mén

Kriscentra f6r mén har som sin huvud-
sakliga uppgift att arbeta med min i
olika krissituationer samt med mins
problem kring aggressivitet och vald.
Kriscentrum runt om i landet har pro-
fessionella behandlare/rddgivare anstill-
da. Man hade sttt pa relationsproblem i
manliga homosexuella parforhillanden
och dven vald i en manlig homosexuell

HJALP SVAR ATT HITTA

relation nir Vildsamt lika och olika gjor-
des. Man anvinder begreppet "vald i
nira relationer” och skriver i sina stad-
gar, reviderade 2006: "Vild i néira rela-
tioner inkluderar alla slags relationer
mellan ndrstdende som heterosexuella
par, samkénade par, syskonrelationer och
andra familje- och sléiktrelationer.”
Kriscentra f6r min erbjuder inte skyd-

dat boende.

Brottsofferjourerna, BO]J

BOJ méter alla typer av brottsoffer. Det
finns 110 jourer i landet. I ménga fall
finns ett samarbete med en lokal kvinno-
jour. 2004 hade ett fatal BOJ-jourer stott
pa samkonat partnervald. En uppfattning
var att lhbt-personer inte soker stod
utanfér den egna gruppen. Man stillde
inga frigor om sexuell liggning, men
menade att det troligen finns ett morker-

Natet ar idag ett av de snabbaste och mest anvanda sétten att soka
information. Vid en genomgang av de undersokta organisationernas
hemsidor kan man varen 2008 konstatera att ingen av dem informerar
om att lhbt-personer tillhér malgrupperna, bortsett fran SKR. Den text
som berdr samkdénade parrelationer eller valdsutsatta Ihbt-personer

ar svar att finna. Spraket ar ofta neutralt frdn kon, konsuttryck och
sexuell laggning. Exempelvis anvands termerna "vald av narstaende”,
"relationsvald” och "partner” flitigt. En positiv tolkning ar att Ihbt-
personer ddrmed inkluderas. En kritisk synpunkt ar dock att det kan

dolja okunskap och omedvetenhet om vald i Ihbt-relationer. | en situation
dar ndgon &r i behov av hjalp och stdd ar signalen snarast att detta inte
gar att fa hos de undersokta organisationerna.

Ingen av organisationerna anvander exempelvis regnbagssymbolen som
ar en etablerad signal om att alla ar vdlkomna. Ingen av dem har heller
en lank péa sina hemsidor till RFLS Brottsofferjour. Ddremot finns lanken
pa Brottsofferportalen. Nar RFSL ndmns &r det endast som "ideell
organisation” p& Brottsofferjourernas riksorganisations hemsida.



tal av valdsutsatta lhbt-personer. Mellan
2004 och 2006 genomfoérdes ett omfat-
tande Vald mot nirstiende-projekt i fler-
talet BOJ-jourer. Fokus 14g p& kvinnor
som utsitts for vald av en manlig partner.
I november 2007 rapporterade BOJ i ett
pressmeddelande att man moétte Sver
8 000 véldsutsatta kvinnor under 2006.
Detta sitts i samband med samhillsin-
satser for att bekimpa mins vald mot
kvinnor. En viss medvetenhet om v&lds-
utsatta lhbt-personer och véld i sam-
konade parrelationer finns dock hos BOJ.
I ett hemsidesdokument daterat 2004
uppges bland annat: ”... att en viktig frdga
dr att homosexuella mdn som utsdtts for
hedersrelaterat véld fdr skydd. De saknar
idag majlighet att fd skyddat boende. Deras
situation behover uppmdrksammas.” P3
vissa BOJ-jourer erbjuds skyddat boende.

Gayjourer

Av de fem tillfrigade hade tvd Gayjourer
stott pa vald i Thbt-relationer. En av dem
hade enbart mott lesbiska vildsutsatta
medan den andra hade haft kontakt med
bade lesbiska kvinnor och homosexuella
min. De hade givit det stéd de kunde
och hinvisat personerna vidare. Ett skil
till att inte alla jourerna hade stott pi
problemet kan vara att de vildsutsatta
vint sig till ndgon av RFSL:s kurators-
mottagningar i Stockholm, Géteborg
eller Malmé. En annan anledning kan
vara att Gayjourerna framforallt ir kinda
som kamratstédjande verksambheter, dit
man vinder sig for att fi stod under
exempelvis komma ut-processen. 2008
har en del Gayjourer bytt namn till HBT-
jourer, men inriktningen ir densamma.
P4 hemsidorna hinvisas till RFSL Brotts-
offerjour och till den lokala BOJ-jouren.
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RFSL Radgivningen
Skane och RFSL:s
kuratorsmottagningar i
Goteborg och Stockholm

2005 skrev ingen av dessa mottagningar
ut véldsutsatta i parforhillanden som
specifik mélgrupp. I stillet fanns prob-
lematiken inkluderad under formule-
ringar som "relationsproblem med partner,
familj och barn”. 2008 ser det i stort sett
ut pd samma sitt. RFSL R&dgivningen
Skéne namner inte vald i parrelationer:
"Vi finns tillgéingliga for dig som har frdgor
och funderingar om homo- och bisexualitet
samt kénstillhorighet. Vi ldgger ocksd stor
tonvikt pd diskriminering samt hjdlper dig
som blivit utsatt for HBT fientligt vdld.”

Dock finns en flik om hedersrelaterat
vald pa grund av sexuell liggning, dir
en kartliggning finns att ladda ned. Dess-
utom har man en hemsida som vinder
sig till lhbt-personer som utsitts for
hedersvald, www.hedernu

Goteborg viljer skrivningen: "Kdnner
du att du behover samtal kring: sexuell
identitet, konsidentitet, komma ut-proces-
sen, relationer, siikrare sex, hiv och hélsa,
hatbrott, familjevédld, hedersrelaterat véld,
diskriminering, trakasserier och hot.”

Varken i Malmo eller Géteborg hin-
visas till RFSL Brottsofferjour eller till
lokala BOJ-jourer.

RFSL Stockholms kuratorsmottag-
ning tar inte heller upp parrelationsvild
men hinvisar till riksférbundets natio-
nella brottsofferjour. 2005 uppgav kura-
torsmottagningen pd RSFL Stockholm
att man motte ungefir 20-30 klienter,
av totalt drygt 200, som var utsatta for
partnervald.



RFE'SL Brottsofferjour,
Stockholm

Hir fanns 2004-2005 den storsta kun-
skapen om v&ld i lhbt-relationer, liksom
om hatbrott mot lhbt-personer. Dels
fanns en jourtelefon, dels en mottagning
med moijlighet till samtal med kurator.
Dessa verksamheter fortgir och véren
2008 har en hemsida lagts upp med en
mingd ny information, bland annat om
véld i samkonade relationer, www.rfsl.
se/brottsoffer

Gynekologmottagning for
lesbiska och bisexuella
kvinnor, Sédersjukhuset,
Stockholm

Hit kan lesbiska och bisexuella kvinnor
ringa p4 ett speciellt telefonnummer, vil-
ket innebir att den som svarar vet att
det ir en lesbisk eller bisexuell kvinna
som ringer. Man slipper oroa sig for att
komma ut f6r den man talar med. 2005
hade man hir inte stdtt pa partnervald,
men heller inte stillt frigor om det.

Mama Mia Barnmorske-
gruppen, Stockholm

Mama Mia har specialiserat sig pa les-
biska och bisexuella kvinnor som vintar
barn, eller vill bli gravida. Hir hade man
inte stétt pa partnervild 2005, men
uppgav att man skulle forbittra sin frage-
metod. Tillsammans med Danderyds
forlossning har man startat Regnbigs-
projektet for blivande lhbt-forildrar.
Hir finns lhbt-kompetens.

Psykhélsan pa Venhélsan,
Stockholm, Gayhélsan pa
Sahlgrenska universitets-
sjukhuset, Goteborg

Dessa mottagningar arbetar framférallt
med behandling av hiv och med psyko-
logisk behandling av patienter och anhé-
riga. Anledningen till att de ingick i
studien Vildsamt lika och olika ir att
bland annat amerikansk forskning pekar
pa att hot om att outa den utsatta part-
nerns hiv-status kan ingd i psykologiskt
vald. En smittad férévare kan ocksa an-
vinda sin egen sjukdom som hot. 2005
hade dessa kliniker métt patienter som
utsatts for psykologiskt och sexuellt
partnervald. Eftersom detta inte 4r klini-
kernas behandlingsomride hade patien-
terna hinvisats vidare till sjukhusets
kuratorsmottagning och kommunal fa-
miljerddgivning. Man hade ocks3 stott
pa valdsutsatta som sokt akut psykiatrisk
vard for andra problem och att det d&
framkom att det dven gillde partnervald.
Ingen av klinikerna kunde bekrifta att
outing av hiv-status hade férekommit.
De intervjuades uppfattning var att de
valdsutsatta man hade moétt i forsta
hand sokte sig till traditionella verksam-
heter, exempelvisfamiljerddgivning, psy-
kiatrin eller brottsofferjourer.

Noaks Ark Réda Korset,
Riksforbundet f6r hiv-
positiva, Positiva gruppen
Dessa ideella organisationer arbetar hiv-
férebyggande och med att motarbeta disk-
riminering av hiv-smittade. Ocksa de till-
frigades av skilet att outing av hiv-status
skulle kunna ing8 i partnervald. Hir fanns
det dock ingen som helst kunskap om
partnervald i lhbt-relationer.
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EN VIT FLACK PA KARTAN

Sammantaget framgar det att inte heller bland de organisationer som
har Ihbt-kompetens finns sarskilt stora mojligheter for valdsutsatta att f&
stéd och hjalp. Undantaget ar RFSL Brottsofferjour. Sjélvklart maste man
ocksa beakta att ideella organisationer valjer sina malgrupper sjalva.

For att samhallet ska kunna ge adekvat hjalp aterstar en hel del, bade

i fraiga om lagstiftning, kommunernas sociala arbete, professionella

och ideella organisationer. Idag framstar omradet hjalp och stod for
valdsutsatta Ihbt-personer ndrmast som en vit flack pa kartan. Letar
man pa exempelvis Stockholms, Géteborgs och Malmos kommunala
hemsidor hittar man samma neutrala sprak som hos de genomsokta
organisationerna. Sdker man lite noggrannare hittar man Malmo stads
Handlingsprogram for insatser vid vald mot kvinnor och barn fran 2007.
Dar konstateras bland annat:

"Forekomsten av vald i relationer bland homo-, bi- och transpersoner
har ldnge varit ett relativt osynligt fenomen och personer som utsatts for
vald i samkonade relationer séker inte hjédlp i samma utstrédckning som
utsatta i heterosexuella par. Det krévs sarskilda anstréngningar for att na
ut till denna grupp. Det finns dven behov av insatser riktade till personal
for att héja kunskapsnivan saval som for att undanrdja férdomar. Det kan
handla om en medvetenhet om att ‘den goda vénnen’ som fdljer med vid
polisférhor eller pa ldkarbesoket kan vara den som utévar valdet, men
dven om att inte bagatellisera vald mellan kvinnor eller nedvardera mén
som utsatts for partnervald.”
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Vad paverkar hjéalpsokande
bland lhbt-personer?

Alla kéanner alla

Vildsutsatta lhbt-personer efterfragar
verksamheter med lhbt-kompetens. Ett
skal till att man trots det inte alltid vinder
sigtill de f4 som finns kan vara upplevelsen
av att "alla-kidnner-alla” i lhbt-kretsen pé
den ort man bor. Man vill inte riskera sin
anonymitet genom att soka sig till en
lhbt-organisation; den man sitter i samtal
med skulle kunna vara en vin privat, eller
ingd i bekantskapskretsen.

Exkludering

Begreppet "mins vald mot kvinnor” ir
etablerat i till exempel rittsvisendet,
sjukvarden,socialtjinsten ochframforallt
i kvinnojourerna. De ir uppbyggda for
att bemoéta och hjilpa kvinnor som
misshandlats av en manlig partner. Det
i sig kan forklara varfor endast ett fital
valdsutsatta i lhbt-férhallanden faktiskt
soker hjilp. Manga ginger vinder sig
valdsutsatta lhbt-personer till en god
vin, ndgon i ursprungsfamiljen eller en
arbetskamrat man har fortroende for.
Man tinker sig helt enkelt inte att det
finns ndgon sambhillelig hjilp att fa. Och
faktum #r att det stimmer. Skyddat
boende fér lhbt-personer saknas, med
undantag av for lesbiska och bisexuella
kvinnor som erbjuds skyddat boende
av de flesta kvinnojourer. Kunskapsbris-
terna om valdsutsatta lhbt-personer, sir-
skilt om homo- och bisexuella min och
transpersoner i parforhallanden, ir stor.
Paverkansprogram eller behandling av
lesbiska fordvare saknas helt.

Férutom den strukturella utestingning-
en finns attityder som: "Vi har en kinsla
av att lhbt-personer inte sdker sig till
verksamheter foér heterosexuella.” och
"De héller sig for sig sjilva och ir for-
domsfulla mot heterosexuella.”. Det for-
héllningssittet forstarker exkluderingen
och antyder att vildsutsatta lhbt-perso-
ner fir skylla sig sjilva for att de inte
soker hjilp hos de traditionella verksam-
heter som finns. Indirekt kan det tolkas
som att majoritetssamhillet inte beho-
ver bry sig om problemet.

Ett enkelt sitt att visa att alla ir vil-
komna ir att ha en regnbdgssymbol, pd
exempelvis hemsidan eller p4 informa-
tionsmaterial om verksamheten.

Bristande kunskap
och forstaelse

Lhbt-kompetens ir nigot valdsutsatta
Ihbt-personer omnimner som sirskilt
viktigt. En avgorande skillnad mellan
en véldsutsatt lesbisk eller bisexuell
kvinna och en heterosexuell kvinna som
soker sig till exempel till en kvinnojour
ir att en lesbisk eller bisexuell kvinna
tvingas komma ut for den hon samtalar
med. Mé6ts man di — i en redan utsatt
situation — av ofdrstiende, bristande
respekt, avstdndstagande eller uttalad
homofobi ir risken stor att traumat 6kas
ytterligare.

Ett exempel pi negativ erfarenhet
som gjorts av hjilpsokande ir nir en rad-
givare eller terapeut ifrigasitter och
problematiserar personens sexuella ligg-



ning/sjilvdefinition snarare dn att foku-
sera pa valdet. D4 blir man som valds-
utsatt inte tagen p4 allvar. En ridsla for
att bli bemott pa ett negativt sitt hindrar
lhbt-personer att soka hjilp.

Tystnad och ordval

Att alltid i alla sammanhang utgi ifrén
att alla dr heterosexuella ir ett sitt
att osynliggora lesbiska, homo- och bi-
sexuella. Det ir en hirskarteknik. Om
inte sexuell liggning uppmirksammas
i motet med ett brottsoffer riskerar
man att missa att det handlar om vald
i en parrelation. For att dter anvinda
exemplet med den misshandlade kvin-
nan som soker vérd vore det direkt far-
ligt att inte uppmarksamma att "vinin-
nan” hon har med sig kan vara den
véldsutévande partnern. I sin tur kan det
leda till att den utsatta inte far adekvat
behandling, stod och hjilp.

Ar man ovan att méta lhbt-personer
kanske man kinner sig osiker pd hur
man ska ta upp dmnet. Men i stillet
for fraga en kvinna om "hennes man”
kan man friga "Vill du beritta om din
partner?” eller "Lever du med en kvinna
eller man?”

En del upplever att det dr mycket
privat att stilla frigor om sexuell ligg-
ning. Det kan tyckas mirkligt mot bak-
grund av att Sverige pd hundra ar gitt
frdn att vara ett sexualfientligt land,
styrt av moraliska och religiésa normer,
till att bli narmast besatt av sex. I alla
fall om man fir tro medierna. Diar ir
en obligatorisk heterosexualitet for-
hirskande. Paradoxalt nog omges vi av
skildringar som handlar om sexualitet
samtidigt som det ir kinsligt att tala om.
En annan aspekt ir att heterosexuella

aldrig definieras utifran sin sexuella ligg-
ning. Med lesbiska, bisexuella och homo-
sexuella ir det tvirtom; de betraktas i
forsta hand utifrén sexuell liggning.

Skam

Skam har olika dimensioner. Det ir van-
ligt att utsatta f6r vald i parrelationer
kinner skam — oavsett kon, konsuttryck
och sexuell liggning. Den kan ytter-
ligare 6kas for en person i en lhbt-rela-
tion — p& grund av forestillningen att ett
sddant parforhillande borde vara jim-
likt och dirfér sakna éver- och under-
ordningsménster.

Ibland kan man stéta pa skam som
handlar om social nedvirdering. Hos
omgivningen kan det yttra sig som tyst-
nad, ofta kamouflerad till missriktad
hinsyn. Omedvetet utgdr man frin att
en icke-heterosexuell person har nigot
att skimmas for och av det skilet upp-
mirksammar man inte sexuell liggning.
Till skillnad frin tillfillig skam, som
uppstdr nir man gjort ndgot man skims
fé6r — man kinner skammens rodnad —
kommer den nedvirderande skammen
ur diskriminering och fértryck. Ibland
talas ocksd om inforlivad skam, till exem-
pel nir icke-heterosexuella Gvertar om-
virldens fédrdomar och diskriminerande
syn p4 sig sjilva. Det kan innebira att en
valdsutsatt lhbt-person tolkar valdet pa
samma sitt som en omedveten om-
givning: "Jag kunde inte forestilla mig
att kvinnor slass.” eller "Som man borde
jag vil kunna forsvara mig?”. I det laget
ir det viktigt att en stodperson eller be-
handlare kan synliggéra att det ir friga
om ett systematiskt vald i en parrelation
och att ansvaret {6r valdet hér hemma
hos forévaren.



En valdsutsatt lhbt-person kan ocksé
kinna skam 6ver att limna ut sin part-
ner, eller vara ridd for att hela lhbt-
gruppen ska uppfattas negativt.

Alla behandlas lika

Det ir viktigt att stilla sig frigan: Bety-
der alla mianniskors lika virde att alla
alltid ska behandlas pid samma sitt?
Konsekvensen av en oreflekterad lika-
behandling ir egentligen att alla behand-
las som om de ir heterosexuella. Som
beskrivits finns det likheter i dominans-
monster och vdldsmekanismeri allt part-
nervald. Liksom det finns skillnader i livs-
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II_{onsekvensen av en
lkabehandling dr at

villkor mellan heterosexuella personer/
par och lhbt-personer/par. Homofobi,
diskriminering,utestingningochosynlig-
gorande ir nigot majoriteten sillan be-
rors av personligen.

En forutsittning for likvirdig, res-
pektfull och korrekt behandling ir vet-
skapen om olikheter. Samtidigt ir det
av storsta vikt att inte enbart betona
det som skiljer lhbt-férhallanden och
olikkénade parférhéllanden &t. Risken
ar i s3 fall stor att man upprepar ute-
stingningsmekanismen och gor lhbt-
personer till "de andra”, "de som avviker
mot normen”.

oreﬂekterqd
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Gayhalsan, Sahlgrenska sjukhuset, Géteborg: www.sahlgrenska.se
Hiv-Sverige: www.hiv-sverige.se

Positiva Gruppen: www.pgvast.se

Noaks Ark: www.noaksark.org
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www.rikskriscentraforman.se
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