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Nar AIDS kom till Sverige

Den hir broschyren ar ett komplement till filmen "Nar AIDS kom till
Sverige”. Har far du mer fakta om hiv. Dessutom kan du lisa historien
om kvinnan som smittades med hiv nir hon var 24 ar och hade sex fér
forsta gangen. Hon vill vara anonym, men hon har skrivit berittelsen

sjalv. Idag ar hon 33 ar.



Anviander du kondom

slipper du hiv

Nar aids kom till Sverige var pani-
ken stor. Manniskor med hiv drab-
bades hart av all radsla i samhallet.
Trots att man om och om igen
berattade att hiv inte smittar via till
exempel myggor, toalettstolar eller
kaffemuggar. Men hur visste man
det?

Likarna sag till exempel att manni-
skor som levde i samma familj som
en hivpositiv inte fick viruset. Inte
heller lakare och skoterskor som
varje dag jobbade med aidssjuka
drabbades. Dessutom kan man latt
rakna ut att om hiv hade smittat via
myggor, sa skulle inte epidemin ha
bérjat bland homosexuella man och
narkomaner; da hade minniskor
fran alla samhillsgrupper drabbats.
Som det var nu kunde lakarna se att
hiv félide samma monster som
hepatit B, som precis som hiv smit-
tar genom sex och infekterat blod.

Hiv kan inte smitta via
vanliga sociala kontakter

Trots att vi har all den hir kunska-
pen, s& hinder det fortfarande att
manniskor med hiv blir diskrimine-

rade. Men hiv dr ingenting att vara
radd fér i vanliga sociala samman-
hang. For en ung manniska i Sverige
i dag finns det egentligen bara tva
satt att fa hiv. Det 4r att ha sexuella
kontakter utan kondom eller att inji-
cera narkotika med sprutor som
inte dr rena. Anvéander du alltid kon-
dom nir du har sex i nya relationer
och later du bli att injicera narkoti-
ka, sa slipper du hiv.

Det 4r manga som nir de blir forils-
kade inte anvander kondom. Det &r
sa svart att tanka sig att den méanni-
ska som man tycker &r finast i vérl-
den skulle kunna vara smittad med
hiv. Men sa kan det anda vara. Alla
minniskor kan fa hiv. Aven de som
ar snilla, trevliga och snygga. |dag
reser vi kors och tvdrs Sver jorden
och hiv finns 6verallt. Du kan aldrig
veta vem den du har sex med i dag
eller i morgon, var férilskad i och
hade sex med fér tre manader
sedan.



Exempel pa unga manniskor som

smittats med hiv:

En 18-drig kille som gillade att ga pa
klubbar i Stockholm. Han hade ano-
nym sex med manga olika tjejer.

En 21-drig tjej som provade amfeta-
min. Hon smittades med bade hiv
och hepatit C av sin férsta och enda
spruta.

En 22-drig kille som blev kir i en
annan kille. Ndr de hade varit till-
sammans i nagra veckor slutade de
att anvanda kondom. Nu har bada
hiv.

En 24-drig tjej som pluggade ett ar
pa universitet i USA. Hon hade sex
med tre killar. Efter fyra ar triffade
hon en svensk kille, som senare
upptickte att han hade fatt hiv.
Tjejen hade smittats av nagon av kil-
larna i USA.

En 15-drig kille som blev smittad
med hiv vid sin férsta sexkontakt.
Det var en man i Paris.

En 22-drig tjej som var pa Mallorca.
Dar hade hon sex med en kille som
smittade henne med hiv. Hon upp-
tickte det nir hennes fistman
(mycket senare) blev sjuk och visa-
de sig vara hivsmittad.

En 24-drig kille som reste till
Thailand och blev dir smittad med
hiv. Nu har han smittat sin flickvin i
Sverige.

En 19-drig tjej som var au pair i
Frankrike och blev férilskad. Killen
visste om att han hade hiv, men det
berattade han aldrig.

En 18-drig kille som hade sex med
en man vid ett besék i San
Francisco. Det var férsta gangen
han hade sex med en man.



Hiv ir viruset som orsakar aids

Hiv betyder humant immunbrist-
virus. Ett virus kan inte féréka sig
sjalvt, utan maste infektera en cell
och omvandla den till en virus-
fabrik. Olika virus utnyttjar olika
celler. Hiv har framfor allt speciali-
serat sig pa celler som spelar en vik-
tig roll i immunforsvaret. Viruset tar
sig in cellerna och infogar sin egen
arvsmassa (DNA) mitt i den mansk-
liga arvsmassan. Pa sa sitt blir viru-
set en del av den smittade perso-
nens arvsmassa. Darfor dr det
omdjligt att bli av med hiv, nar man
val har blivit infekterad.

Hiv tar kontrollen 6ver
celler i kroppen

Nir viruset sitter pa plats i arvsmas-
san styr det cellmaskineriet att till-
verka nya virus. Till en bérjan haller
viruset ofta virusproduktionen pa
en lag nivd. Men det smittar dnd3;
viruset finns bade i blodet och i
kénsorganens slemhinnor och vits-
kor. Det dr det som é&r sa farligt. En
ménniska kan bara pa hiv i manga
ar utan att sjalv veta om det.

Efterhand &kar virusproduktionen
och cellerna i immunférsvaret dor.
Ju hégre produktionstakten av virus
blir, desto snabbare férstérs immun-
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forsvaret. Efter ett tag blir immun-
forsvaret sa svagt att det inte langre
klarar att skydda kroppen mot bak-
terier, svampar, parasiter och andra
virus. Det blir fritt fram fér mikroor-
ganismerna att ta sig in i kroppen
och framkalla olika sjukdomar.

Aids ar egentligen manga
olika sjukdomar

Det 4r nu som patienten utvecklar
det man kallar fér aids (acquired
immunodeficiency syndrome eller
pd svenska: férvdarvat immunbrist-
syndrom). Aids &r egentligen sam-
lingsnamnet for ett tjugotal olika
infektioner: allt ifran svamp i mun-
nen, svar och langvarig herpes,
lunginflammation och en del former
av cancer. Till slut blir infektionerna
sa svara att manniskan dér.



En ung kvinnas anonyma
berittelse om hiv ...

"Jag viljer att vara anonym eftersom var planet inte dr nagot para-
dis och folk &r dumma i huvudet ibland. Just dumhet och okun-
skap tanker jag inte utsatta mina nirmaste eller mig sjélv for.

Jag var 24 ar nir jag blev smittad. Det var vid mitt allra férsta sam-
lag. Varfor 24 ar? Jag ville vinta med sex, men sa blev jag kir. Han
var urlicker. Det tyckte inte bara jag.

Jag foll — hade inte en chans — pa tredje dejten foljde han med
hem. Jag hade inte tinkt ha sex men fér mycket vin och trevligt,
sexigt och forforiskt sallskap blev vl fér mycket antar jag.

Kondom var det sista jag tidnkte pa. Hiv — skulle aldrig ha kommit
pa tanken. Inte han som var sa frisch. Nej, aldrig (hiv sant ser
man). Men, oj vad jag misstog mig.

Han hade smittat flera. Jag dr den enda som lever.

Tva och ett halvt ar senare fick jag min aidsdiagnos. Jag hade fatt
ett aggressivt virus; sjukdomsférloppet gar snabbare da. 1997 satt
jag i rullstol och lag ofta pa sjukhus. Jag hatade mina mediciner
vilket gjorde att jag slarvade ofta. Aven nir jag visste att mitt liv
berodde pa dem.

Det var férresten inget liv jag ville ha. Tva sjalvmordsférssk blev
det. Jag slutade att betala rakningarna och gav bort mina klader
och maébler. Jag hade kontakt med Fonus och planerade min
begravning. Nu vintade jag bara pa déden vid 27 ars alder.”

Fortsattning sid 9



Medicinerna bromsar bara

sjukdomen

| mitten av go-talet skedde en revo-
lution inom hivvarden. Det kom
mediciner som effektivt kunde
bromsa hivs framfart i kroppen.
Minniskor som lag fér déden blev
friska och kunde bérja leva igen.

En méinniska med hiv maste
ata likemedel resten av livet

Men ingen manniska kan bli av med
sin hivinfektion. Har man en gang
blivit smittad sa méste man ita
mediciner som hindrar virusférok-
ningen i hela sitt liv. Och det racker
inte med en medicin. Hiv dr ett
virus som snabbt anpassar sig till
sina nya villkor; det féridndrar sig sa
att det inte langre paverkas av medi-
cinen. Viruset blir resistent. Darfér
maste man behandla med minst tre
mediciner samtidigt.

Det ar ocksa viktigt att ta likemed-
len regelbundet. Slarvar man sa
sjunker halten av likemedlen i blo-
det och hiv kan sitta fart pa virusfa-
brikerna. | dag finns det nagra for-
mer av hiv som ar motstandskrafti-
ga mot flera sorters likemedel. An
ar de inte sa vanliga, men proble-
met vaxer.
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Likemedlen ger ofta starka
biverkningar

Ett annat stort problem med like-
medlen &r att de kan ge jobbiga
biverkningar. Manga far under den
forsta tiden av sin behandling pro-
blem med magen och en del kriks
av sina mediciner. Av vissa lakeme-
del kan en del patienter ocksa fa
sémnstdérningar och mardrémmar.
Pa lang sikt drabbas manga dven av
fettomfordelning pa kroppen: ett
par mediciner ger forlust av under-
hudsfettet pa ben, armar, skinkor
och i ansiktet. En del andra ger fett-
anhopning pa magen hos min och
kvinnor och pa bysten hos kvinnor.
Det har ger en hogre risk for diabe-
tes och hjart- och kirlsjukdomar.
Det finns mianniskor som tycker att
biverkningarna &r sa jobbiga att de
inte orkar ta sina mediciner, dven
om det dr ganska sillsynt.



Fortsittning av berdttelsen

"Jag var imponerad &ver hur de andra hivdrabbade jag kom i
kontakt med, slaviskt foljde tider och rekommendationer pa hur
man skulle anvinda medicinerna. Men med tiden har jag dven
traffat sana som jag som tyckte: fuck it.

Trots allt slarv med mediciner blev jag bittre men ocksa resistent
mot en del bromsmediciner. Idag &r jag ganska skotsam, sag att
jag tar mina mediciner till 9o procent.

Jag kan inte rekommendera mitt handlande. Men vetskapen om
att jag kommer att dta mediciner i hela mitt liv har varit en pro-
cess. | dag far jag angest om jag hoppar 6ver medicinerna. Det har
tagit mig sex ar att acceptera min situation. Jag har alltid varit
rebell men i dag vill jag ocksa leva och bli 65 atminstone.

Biverkningar har varit manga, vissa plagsammare @n andra. Ta
toalettbesok till exempel. De kan bli i det smartsammaste laget.
Det kdnns som om man skiter ut tarmarna. Jag blir sa utmattad
att jag ofta maste ligga och vila en stund. De vérsta dagarna avbo-
kar jag allt jag ska gora och d&r hemma i stillet.

Och pa grund av kraftiga svettningar pa nitterna maste jag byta
t-shirt upp till sex ganger per natt. Men nu har jag kommit pa en
|6sning, jag stoppar frottéhanddukar innanfér t-shirten sa sugs
svetten in i handduken. Pa sa sitt kan jag sova ldngre stunder. Jag
ser ut som en marsgubbe nér jag ska ga och ligga mig. Sa osexigt.”

Fortsattning sid 11



Risken for hiv 6kar

Statistik fran Smittskyddsinstitutet
visar att alla olika former av kons-
sjukdomar 6kar. Det innebar att vi
har blivit mycket samre pa att
anvinda kondom. Fortsitter den
har trenden sa kommer fler ménni-
skor smittas med hiv. For sa lange vi
inte anvidnder kondom &r vi oskyd-
dade.

Andra kénssjukdomar gor att
hiv sprids lattare

Att andra konssjukdomar okar,
innebdr ocksa att risken fér overfs-
ring av hiv mellan tvd manniskor
blir stoérre. Konssjukdomar gér
bland annat att mangden hiv i kéns-
sekret 6kar hos den som har hiv.
Dessutom 6kar mangden infekter-
bara celler i kénsorganen hos den
som dnnu inte har hiv men som har
andra kénssjukdomar. Det gor det
lattare for hiv att ta sig 6ver fran en
manniska till en annan. Det har kan
forklara varfér hiv sprids fortare i
lander diar man inte har nagon moj-
lighet att behandla till exempel kla-
mydia eller gonorré.

En tredje sak som okar oron for en
snabbare hivspridning adr att anala
samlag blir allt vanligare. Risken att
fa hiv ar stérst vid anala samlag, sen
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kommer vaginala samlag och sist
munsex. Men alla tre kan ge hivom
man inte anvinder kondom! Har du
munsex ska du undvika att ta sper-
ma i munnen.

Skydda dig nér du ar ute
och reser

Sist men inte minst sa okar hiv i
hela varlden. Om du laser exemplen
i borjan av foldern om minniskor
som har fatt hiv, sd kan du se att
manga drabbas utomlands. Darfor
ar det extra viktigt att du anvander
kondom vid varje samlag och under
hela samlaget, nar du ar ute och
reser.

Foto: Stefan Héglund
. »
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Ett hiv-virus avknoppas fran cellen.



Fortsittning av berdttelsen

"Jag ar fortidspensionerad och har inga planer pa att borja arbeta
igen. Jag klarar inte av det, varken psykiskt eller fysiskt.

Tank att komma fér sent till jobbet for att man satt flera timmar pa
toaletten pa morgonen, eller sitta pa toa flera ganger pa jobbet.
Vad sigs om att sjukskriva sig efter att ha haft en dalig natt och
morgon? Bortférklaring for vissa men en sanning fér mig. Jag tan-
ker inte jobba under sina omstéindigheter. | stillet arbetar jag
ideellt och hjilper andra i min situation. Jag vill leva pa mina villkor.

| dag lever jag i en mycket bra relation. Det ar nat jag inte trodde
skulle vara mojligt nar jag lag infor doden; nar jag vagde drygt 40
kilo och hade tappat allt har.

Det jag ar mest radd for ar att bli riktigt sjuk igen; ligga pa sjukhus
och bira blgja igen. Jag hoppar framfér ett tdg om det hander. Jag
fixar inte det en gang till.

Till er som ldser det har: jag kunde aldrig tro att detta skulle kunna
handa mig. Jag var snygg, kaxig, glad, positiv — you name it — med
hela livet framfér mig. Jag trodde att inget skulle kunna stoppa
mig. | alla fall inte hiv och aids.

Gor inte samma misstag som jag, det ricker en gang sen ar det
kort. Jag vet att det suger men det dr sant: anvand kondom.”



Kortfattat om hiv/aids

Hiv (humant immunbrist-virus) kan
smitta pa tre satt:

1. sexuellt umgange
2. via blod och blodprodukter
3. fran mor till foster/barn

Samlag ar det vanligaste sattet att
bli smittad. Kondom skyddar om
den anviands under hela samlaget.

Hiv smittar inte vid vardagliga kon-
takter eller via féremal. Virus finns
framférallt i vita blodkroppar, i
sddesvitska och i sekret fran slidan.
Det ricker inte med att fa dessa
vatskor pa huden for att bli smittad
utan virus maste komma in i blodet
genom slemhinnorna eller genom
injektion direkt i blodet.
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Symtom — Besvir

En del avdem som smittats far efter
en till tre veckor symtom som
paminner om halsfluss eller kortel-
feber; ont i halsen, feber, émma,
svullna lymfkértlar pa halsen eller i
armhalorna. Vissa far ocksa hudut-
slag  som liknar  missling.
Symtomen gar Sver pa ett par veck-
or och sedan kan det dréja manga
ar innan andra symtom upptrider.
Under denna tid kan den som ar
smittad féra smittan vidare till
andra.



Hiv-testning

Antikroppar mot hiv kan genom ett blodprov pavisas ca 10 veckor efter
smittotillfallet. Provsvar fas efter ca 1 vecka.

Foto: Stefan Héglund

En cell som har blivit infekterad av hiv.
Man ser viruset som smd svarta prickar.

Sidorna 12 och 13 ar faktautdrag ur broschyren "Fakta om sju sjukdomar
som smittar vid sex” och broschyren kan bestillas pa:
e-post: fhi@strd.se Fax: 08-449 88 11.
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Var testar jag mig?

Du kan hivtesta dig hos ungdomsmottagningar, SESAM-mottagning,
hud/venmottagning och pa infektionskliniker. Om du inte har sadana i
narheten dir du bor sa kan du ocksa testa dig pa vardcentraler.

Mer information:

Aidsjouren: 020-78 44 40
Noaks Ark: www.noaksark.redcross.se

Linje 59: 020-59 59 0O
(stod, rad och information till unga homosexuella och bisexuella),
www.linjesg.se

Riksférbundet for hivpositiva: 020-25 10 11, www.rfhp.a.se
www.lovepower.org

www.glod.com

hivaktuellt.thi.se

www.rfsl.se

www.rfsu.se
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Denna folder ar ett komplemen lversionen av hnerk:'Néir
kom till Sverige”. Hir fipns informatio hiv; hur hiv-viruset fungerar,

" 'vad aids &r, att medicinera for hiv, hur hiv smittar, symtom och testning.
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~ I foldern gér det ocksa att lisa beréittelsir’ verkliga livet.
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